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Basala hygienrutiner och arbetsklader

Syftet ar att forhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner

M Tillampas av alla som deltar i
— Patientnara arbete
— Vardrelaterat arbete

m Tillampas oavsett kand smitta eller inte
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Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

Socialstyrelsens foreskrifter om hur smittspridning och infektioner kan forebyggas och
forhindras genom basal hygien

_@_ SOSFS 2015:10 (M och 5]
Socialstyrelsen Foreskrifier

Basal hygien i vard och omsorg

Socialstyrelsens
forfatiningssamling
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Smittrisker AFS 2018:4

Arbetsmiljoverkets foreskrifter for att skydda arbetstagare mot smitta
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Vardrelaterade infektioner (VRI)

Den vanligaste vardskadan

m Ca 65000 personer drabbas varje ar
Ca 4 personer/dygn avlider varje ar

En stor del av alla VRI kan undvikas
genom forebyggande atgarder
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Forutsattningar for att.tillampa

basala hygienrutiner




Ha material och utrustning nara till hands
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Hander och underarmar

M Fria fran armbandsur och smycken

M Fria fran bandage, plaster och stodskenor
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Naglar

m Kortklippta

m Inget nagellack

m Ingal6snaglar
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Hel hud

®m Hander och underarmar ska ha hel
hud for att majliggora fullgod
handdesinfektion
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Har, skagg, huvudduk

B Langt har/langt skagg fasts upp

m Huvudduk ar kort eller stoppas in under arbetskladerna
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Ovriga smycken
Halsband, drhangen och andra piercingsmycken
m Smycken i piercade hal kan anvandas om piercinghalet ar lakt

m Halsband kan anvandas om det inte hanger ner i arbetsfaltet

B Tank pa att inte ha smycken som sitter i vagen for andningsskydd
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Basala hygienrutiner




Arbetsklader

Alla synliga plagg forutom skor och strumpor

B Anvands av all personal i patientnara och vardrelaterat
arbete

Kort arm (slutar ovanfér armbagen)
Byts dagligen och vid behov

Tvattas pa tvatteriet i Alingsas

. : a VASTRA
Vardhygien 2019-2020 GOTALANDSREGIONEN
V SKARABORGS SJUKHUS




Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel

M Fore och efter patientnara vardmoment
m Fore rent och efter orent arbete

M Fore och efter anvandning av handskar
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Handdesinfektion

GOr sahar

m Ta rikligt (2-4 ml) med
handdesinfektionsmedel

®m Gnidin hela handerna, tank
sarskilt pa fingertoppar och

tumgrepp och vid behov
underarmar

Gnid tills handerna ar torra

Vardhygien 2019-2020

Sa desinfekterar du hinderna

Gor likadant pa bida hinderna. Gnid till dess att hinderna &r torra,
cirka 20-30 sekunder.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
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Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval och vatten foljt av avtorkning med
engangspappersduk, innan handdesinfektion vid foljande tillfallen

M Nar handerna ar synligt smutsiga
eller kan antas vara smutsiga

m Efter vard av patient med
diarré/krakning
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Skyddsutrustning - handskar

FOr att minska bordan av mikroorganismer pa handerna sa att handdesinfektionen blir
effektiv

M Anvands vid

— risk for kontakt med kroppsvatska/annat biologiskt material
— kontakt med ytdesinfektionsmedel
— smutsigt arbete

Byts mellan varje moment (daven hos samma patient)

Ar for engdngsbruk och kastas direkt efter anvindning

Kom ihag att desinfektera hdanderna direkt efter att
handskarna tagits av
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Skyddsutrustning — handskar

Tank sarskilt pa

M Vaxla inte mellan smutsigt och rent arbete med samma handskar

m Handskar blir féororenade och sprider mikroorganismer pa samma satt
som en smutsig hand
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Skyddsutrustning - plastforklade

M Anvands vid risk for kontakt med kroppsvatska
eller annat biologiskt material

Ar fér engadngsbruk

Byts mellan varje patient
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Skyddsutrustning - visir

Alternativt skyddsglasdgon tillsammans med vatsketatt munskydd

M Anvands vid risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet
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Punktdesinfektion

Ytor och foremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel vid fororening av
kroppsvatskor/annat biologiskt material

Utfors direkt

Personal som upptacker féroreningen ansvarar for att
punktdesinfektionen utfors

Stadning kan utforas som vanligt forutsatt att punktdesinfektion ar
utfort enligt rutin
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Punktdesinfektion

GOr sahar

M Ta pa handskar

m Tarikligt med ytdesinfektionsmedel pa en
engangsduk

M Bearbeta den fororenade ytan noga
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Desinfektionsmedel

® Incidin® Oxyfoam S anvands vid

— krékning/diarré av okdand orsak
— Clostridiodes difficile
— Vinterkraksjuka

M Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt anvands vid
— Mindre fororening som kan torkas upp med engangsduk

VirKkon® 1 % anvands vid

— Storre mangd fororening
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Vilket medel ska jag valja?

Alkoholbaserat

Isopropanolbaserat med tensid

Etanolbaserat med tensid

Dessa anvénds till mindre ytor

Lat verka minst en minut

Isopropanol Etanol

— —

ol

Innehdller tensid (rengdrande effekt)

Incidin
Innehaller Viteperoxid

Anvands endast vid:

« Diarré och eller krdkning av okénd
orsak

« Virusgastroenterit

« Clostridium difficile

Lat verka 5 minuter

Virkon

Oxiderande medel med tensid
Hallbar i fem dygn efter blandning
Anvénds till stora ytor

Lat verka 10 min / torrt

Rely+On™ Virkon®
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Ansvar

Arbetsledningen ansvarar for att forutsattningar for basala hygienrutiner finns, att de ar
kdnda och att de foljs

B Arbetsgivarens ansvar ar att tillhandahalla
— arbetsklader
— skyddsutrustning
— material som behovs vid tillampning av basala hygienrutiner

M Den anstalldes ansvar ar att
— folja de foreskrifter som galler
— anvanda den personliga skyddsutrustning som kravs
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Vardhygiens hemsida

Smitta

—> Basal hygien

Verktygslada for hygienombud
Egenkontroll

Rengdring, desinfektion och avfall
Byggnation, forrad och transport

Kontakta vardhygien

Startsida / Vardgivare / Vardhygien / Vardhygien - sjukhus

Vardhygien har en radgivande funktion, dar malet ar att férebygga
uppkomst och spridning av vardrelaterade infektioner. Pa den har sidan
finns information for dig som arbetar pa Skaraborgs Sjukhus. Vid fragor
ar du valkommen att ringa, telefon: 0500 - 43 20 84.

C

Foérebygg vardrelaterade infektioner - rutiner och verktyg

Vardhygien 2019-2020
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Relaterad information

M Basal hygien och kladregler — Rutin for SkaS

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24177/Basal%20hygien%200ch%20kl%c3%a4dregler
.pdf?a=false&guest=true

M Basala hygienrutiner och arbetsklader — Vardhandboken

https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-
och-arbetklader/

M Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 — Socialstyrelsen

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/om-patientsakerhet/centrala-lagar-och-foreskrifter/sosfs-2015-1

Vardrelaterade infektioner — Kunskap, konsekvenser och kostnader —

Sveriges Kommuner och Landsting
https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/vardrelaterade-infektioner.html
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