Hantering av munskydd - praktisk anvisning

Det ar mycket viktigt att munskyddet hanteras korrekt eftersom det annars kan innebdra en
Okad risk for smitta for den som anvander munskyddet.

- Folj instruktionen nedan om hur man tar pa och av ett munskydd.

- Munskydd ar en engangsprodukt och slangs direkt efter anvandning. Det ska aldrig flyttas
fran munnen och séttas tillbaka.

- Tank pa att inte ta i ditt ansikte eller ratta till munskyddet da det innebér en risk att du far
smittdmne i ansiktet via dina hander.

Sa har satter du pa munskydd
e Sprita handerna.
Placera munskyddet 6ver ndsa, mun och haka.
Klam at metallskenan Gver nasryggen sa att munskyddet sitter bra.
Fést banden bakom huvudet.
Justera munskyddet sa att det tacker nasan, mun och haka.

Sa har tar du av munskydd
e Sprita handerna och underarmarna.
e Knyt upp banden utan att ta i sjdlva munskyddet.
e Borja med det nedre bandet, darefter det dvre.
e Lyft munskyddet fran ansiktet i banden.

Efter anvandning
e Lagg munskyddet i sopbehallare utan att byta grepp. —
e Sprita hdnderna och underarmarna. N
)
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