Tar du hand om
dina hander?

Broschyren ar framtagen i samarbete mellan:

Koncerninkop, Halsan & Arbetslivet, Enheten for yrkes- och miljddermatologi,
Sahlgrenska universitetssjukhuset och Vardhygien, Vastra Gétalandsregionen.

Rad och forebyggande atgarder vid hudbesvar
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Handerna - ditt framsta
arbetsverktyg

Vardarbete ar slitande for huden.
Dina hander ar ditt framsta arbets-
verktyg, sa var radd om dem!

Har ar nagra rad for att du ska kunna
halla huden pa dina hander frisk.
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Rengor

Handdesinfektionsmedel anvénds vid
smittrening av hinder och underarmar.
Handtvitt med tval och svalt/ljummet
vatten rekommenderas endast da
hinderna &r smutsiga, exempelvis vid
vard av person som kraks eller har
diarré, vid hantering av livsmedel och
efter toalettbesok. Handtvitt efterfoljs
alltid av handdesinfektion.

Smorj in

Ta for vana att smorja in dina héander
med mjukgoérande krdm innan raster
och innan du gér hem for dagen. Din
hud behover extra fett och fukt efter en

dag med vardarbete! Vistra Gotalands-
regionen upphandlar produkter for detta
andamal.

Undersokningshandskar

(Texten i detta stycke gdller endast
undersokningshandskar och inte évriga handskar
t.ex. operation,).

Undersokningshandskar rekommenderas
vid risk for kontakt med kroppsvétskor.
Innan du som vardanstilld anvéander
undersokningshandskar i vardarbetet ska
du alltid desinfektera hianderna, som ska
vara torra innan handskarna sétts pa.

Byt handskar efter 15-20 minuter,

eller om du blir svettig och fuktig om
hinderna innan dess.

Pa vig till och fran jobbet
Anvind gérna handskar/vantar vid
kallt véader, da kyla torkar ut huden.

Produkter utan allergiframkallande
amnen

Endast handvardsprodukter utan kénda
allergiframkallande &mnen upphandlas.

I vart upphandlade sortiment finner du:
- Tvalar

- Handdesinfektioner

- Mjukgorande kramer

Drabbad av

Hudbesvar pa hander/underarmar
medfor en 6kad risk for smitt-
spridning i vardarbetet oavsett kidnd
smitta eller inte. Orsaken ar att
hudbesvar forsvarar moéjligheten

till desinfektion av huden.

Uppkomna eller befintliga besvar
Drabbas man av eller har befintliga
hudbesvir kan det bli ett stort problem
for dig som anstélld.

Det kan ocksa innebéra att du inte kan
eller bor utfora dina arbetsuppgifter, pa
grund av okad risk for smittspridning
till bade patient och dig sjalv.

Behover du hjalp?

Om du har eller missténker att du
héller pa att fa handeksem, ska du
kontakta Vastra Gotalandsregionens
foretagshélsovard Halsan & Arbets-
livet. Ju tidigare ett handeksem
behandlas desto bittre dr prognosen
for lakning och att det haller sig l4kt.

Viktigt att du tar kontakt med
Halsan & Arbetslivet

For att fa en samlad bild 6ver hand-
eksem i Vistra Gotalandsregionen och
ddarmed kunna atgérda problemen, ar
det mycket viktigt att du tar kontakt
med Hélsan & Arbetslivet.

hudbesvar?

I de fall Hilsan & Arbetslivet miss-
tanker kontaktallergiskt eksem som
orsakats av ditt arbete, remitteras du
for utredning till Yrkesdermatologen.
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Valkommen att kontakta
Halsan & Arbetslivet

Du som medarbetare kan ringa
tel. 010-441 45 00
for radgivning eller for att boka tid
for ett forsta besok.

Las mer om Hilsan & Arbetslivet:
http://intra.vgregion.se/halsan
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