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Bakgrund, syfte och mal

Vissa patienter ar mycket infektionskénsliga. Fér dessa manniskor kan en del smittimnen som
normalt ar ofarliga (lAgpatogena mikroorganismer) anda orsaka allvarlig sjukdom. Exempel pa detta
ar mogelsporer som finns naturligt dverallt. Sporer av svampslaktet Aspergillus kan t.ex. orsaka
livshotande sjukdom hos en infektionskénslig patient. Vid byggnads- och rivningsarbete bildas alltid
damm. Damm innehaller ofta hoga halter av mogelsporer, t.ex. Aspergillus. Darfor ar det viktigt att
avskarma en byggarbetsplats for att forhindra att detta damm nar patienterna. Byggdamm kan
ocksa fororena material och forstéra apparatur.

Arbetsbeskrivning
Innan arbetet paborjas skall planering ske i god tid mellan projektledare Vastfastigheter (VF),
enhetschef och projektledare SkaS (bilaga 1 och 2).

Projektledare VF redogor for det arbete som kommer att utforas pa enheten och dess omfattning
och karaktar. Enhetschef anger om speciella forhallanden enligt nedan foreligger pa enheten.

Projektledare SkaS kontaktar Vardhygien.

Efter planering och genomgang av checklista ifylls samverkansdokumentet (bilaga 2).

Riskbeddémning och olika skyddsatgarder behoéver goras fortlopande allteftersom bygget andrar
karaktar over tid.

Vid byggarbeten i hygienklass 3:
Vid projekt i lokaler med speciella krav, exempelvis operationsavdelning, sterilteknisk verksamhet
och renhetsklassade lokaler, ska sarskilda regler foljas. Kontakta Vardhygien.

Ventilation:

Kartlagg placering av luftintag till allmén- och specialventilation. Om tilluften sitter p& marknivan
inom byggomradet innebar det en risk for inférande av mogelsporer. Patienter med nedsatt
infektionsférsvar ska ha vardrum med sarskild ventilation. Om tilluften till isoleringsrum inom
byggomrédet saknar HEPA-filter bér sddana patienter omlokaliseras till annan vardenhet.

Ansvarsférdelning:
Projektledare SkaS ansvarar for att:

» Beddma omfattning av aktuellt byggprojekt och omfattningen av andra samtidiga byggprojekt for
att i samrad med Vardhygien, Trygghetscentralen, medicinskt ansvarig och Vastfastigheter kunna
foresla alternativa vagar. Tillse tydliga skyltar for alternativa vagar, i text/bild. Framkomligheten
maste sakerstéllas vid akuta patientarenden och utrymning.
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» Kontakta enhetschef infér aktuellt byggprojekt s& att enhetschef kan forbereda sina
ansvarsomraden infor planeringstraff med Vastfastigheter.

» Samverka med Regionservice gallande ombyggnation.
 Ansvara for att vid behov informera andra enheter eller funktioner om byggverksamheten.
Enhetschef/lokalansvarig ansvarar for att:

- Vid projektering ange om speciella férhallanden foreligger pa enheten, sdsom kanslig verksamhet
(patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar), kénslig utrustning, smittrisk for hantverkare (t.ex.
smitta fran tuberkulos-patienter och vissa laboratorier).

- Kan verksamheten evakueras till andra lokaler utan fysisk kontakt med byggarbetet?

- Beddm om varden/behandlingen av extra skora patienter (t.ex. med kraftigt nedsatt
immunfdrsvar) kan ske pa annan plats under byggprocessen, i andra delar av sjukhuset
eller genom flytt till annat sjukhus.

- Kan byggarbetet forlaggas till tider d& vardverksamhet normalt inte bedrivs i lokalerna?

* Informera hantverkare om skyddsatgarder, som handdesinfektion, handskar, forklade, visir,
andningsskydd och vid arbete pa t.ex. operationsenhet behovet av skyddsklader.

* Tillse att smittrening ar utford sa att hantverkare kan arbeta riskfritt.
* Tillse att smittfarligt material &r undanplockat.

« Témma lokalen pa all utrustning och liknande som &r kansligt for byggdamm, utrustning som inte
géar att flytta tacks med plast eller lakan.

* Informera personalen om att byggarbetsplatser ar forbjudna omraden och att avsparrningar skall
respekteras.

- Bedéma behov av utokad stadfrekvens/behov av avskarmning fran byggarbetsplatsen.
Vastfastigheter ansvarar for att:

- | samrad med enhetschef fora dialog om byggarbetet kan forlaggas till andra tider d&
vardverksambhet inte bedrivs i lokalerna.

« Informera utférare (entreprendr) om éverenskomna skyddsatgarder i projektet for att forhindra
spridning av byggdamm (bilaga 1) samt kontrollera att dessa efterlevs.

« Utsedd utforare informeras om skyldighet att kontakta enhetschef och projektledare SkaS innan
arbetet paborijas.

« Informera arbetsledare/hantverkare om vikten av att endast vistas inom det omrade som kravs for
att utféra arbetet.

» Bedédma behov av byggstadning gallande utférande, kvalitet och omfattning. Normalt kravs utdkad
stadfrekvens i byggomradet samt angransande utrymmen (daglig frekvens liksom storstadning efter
byggprojekt). Bestéllning av uttkat stad ska vara avtalat i god tid fore byggstart.

*Beddma lampliga transportvagar for hantverkare och fér byggmaterial. Personal och
materialférsorjning till byggarbetsplatsen bér inte beréra aktiva vardlokaler.

» Bedéma lampliga transportvagar for rivningsmassor och annat avfall. Detta bor inte ske via lokaler
och transportvagar som ar aktiva vardlokaler. Anvand helst yttre bygghissar. Om detta inte ar
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mojligt, férsék avdela en hiss som enbart anvands for byggtransport, som kan vara avstangd for
ovrig verksamhet. Tillse tydlig skyltning.

* Rivningsmassor transporteras i slutna system, t.ex. tdckta vagnar, under en tidpunkt nar
patientflodet ar litet.

» Avskarma byggarbetsplats mot évrig verksamhet, t.ex. dammavskiljande vagg eller tat
barriar/inplastning som vid asbestsanering. VF ansvarar for att riva dessa efter arbetets avslutning.

« Understka om ingrepp i forsoérjningssystem dven kan péverka lokaler som inte &r involverade i
sjalva byggarbetsplatsen och om s &r fallet meddela berérda.

« Alla kanalandar som ska ateranslutas ska lockas/tatas under byggtid.
- Kontrollera att det inte finns hal ovan undertak som kan orsaka dammspridning mellan rum.

« Ta stéllning till hur vattenledningssystemet paverkas. Stillastdende vatten under en vecka eller
mera innebar risk for tillvaxt av biofilm med Legionella och andra vattenlevande mikroorganismer.
Folj spolrutin under byggtiden, se styrdokument Legionella- férebyggande atgarder. Genomfor rejal
renspolning innan drifttagning. Ansvaret for spolning kan 6verlatas i anpassad omfattning till VF:s
projektledare och aktuell entreprendr.

Entreprendr/hantverkare ansvarar for att:
* Arbeta med stangda dérrar.

« Efterstrava undertryck i rummet (om majligt minimera tilluft, franluft skyddas med planfilter). Det
sker i samrad med driftavdelningen eller VF projektledare. Tank pa att tryckforhallanden andras vid
Oppet fonster.

» Alltid anvanda utrustning/verktyg som minskar dammspridning, t.ex. borrmaskin med
dammsugare.

« Lagga alla rivningsmassor i vagnar som ska vara val 6vertackta t.ex. med vata lakan under
uttransport. Obs torka av hjulen vid invandig transport!

» Dammsuga och vattorka minst efter varje avslutad arbetsdag. Utfér utbkad stadning vid behov.
- Byta vata lakan/klibbmattor/vata mattor. Sakerstall rutiner for regelbundet byte.

« Overvaga sarskilt behov av avfuktning eller ventilation under byggtid for att transportera bort fukt
och féroreningar.

» Anvanda byggflakt med filter fér dammfiltrering.

* Tejpa for dorrar om majligt (i samrad med verksamheten).

* Tillse att arbetsomradet inte utdkas. Material/avfall far inte stallas utanfor arbetsomradet.
» Markera med tydlig skylt att byggprojekt pagar.

Utférande stddorganisation ansvarar for att:

+Utford lokalvard ar av tillrackligt god kvalitet i sjukhusmiljé (kan vara annan organisation an
Regionservice). Se Regionservice Kundwebb, Regionstyrelsens riktlinje fér stadkvalitet i Vastra
Gotalandsregionens vardlokaler samt Lokalvard, periodiskt underhall, byggstad - Instruktion .
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Julia Lenzen, Overlakare, Vardhygien

Ingemar Andersson, Teknisk forvaltare, Vastfastigheter
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Kall- och litteraturférteckning

Byggenskap och Vardhygien. Svensk Forening for Vardhygien 2016. ISBN 978-91-979918-6-5
Folkhalsomyndigheten
Centers for Disease Control and Prevention
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Bilaga 1
Checklista for att féorhindra dammspridning vid Skaraborgs Sjukhus
Checklistan ar en forkortad version av texten i dokumentet, se dokument for fullstandig information.

Innan byggarbeten: Ej aktuellt | Genomfdrt | Den ansvariges Datum
namn

Planera byggarbeten i samrad
med enhetschef (VF, SkaS
projektledare och enhetschef)
Skas projektledare kontaktar
Vardhygien

SkaS projektledare kontaktar
Regionservice och/eller annan
stadorganisation

Vid byggarbeten i hygienklass 3,
kontakta Vardhygien.

Kartlagg placering av luftintag till
allman- och specialventilation.
Se kapitel arbetsbeskrivning.
Genomgang av transportvagar
for byggmaterial och
hantverkare liksom alternativa
vagar fér patienter och personal
Kontrollera att utrymmen &r
tdmda pé kanslig utrustning
Utrustning som inte gar att flytta
tacks 6ver med plast i samrad
med verksamheten

Placera ut vata lakan/klibbmattor
pa golv

Avskarma byggarbetsplats mot
Ovrig verksambhet, tét barridr
Skapa undertryck i rummet om
mojligt (minimera tilluft, franluft
skyddas med planfilter). Sker i
samrad med driftavdelningen
Anvand byggflakt med filter for
dammfiltrering

Tejpa for dorrar om mojligt (i
samrad med verksamheten)
Kontrollera att det inte finns hal
ovan undertak som kan orsaka
dammspridning mellan rum
Beddm byggstad gallande
utférande, kvalitet och
omfattning

Bildspel "Om och nybyggnation.
Samverkan mellan tekniker,
hantverkare och sjukvard”.
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Bilaga 2

Samverkansdokument for byggprojekt

Ansvarig lokalcontroller/ projektledare SkaS (namn och telefonnummer):

Ansvarig Regionservice (namn och telefonnummer)
Carina Jakobsson tel. 0500- 47 86 32 eller 070-082 30 46
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