Manus till bildspel Basala hygienrutiner och kladregler
Héar nedan foljer forslag pa talarmanus till bilderna

Detta bildspel beskriver basala hygienrutiner och kladregler. Reviderad i september 2026.

Basala hygienrutiner
och kladregler

Skaraborgs Sjukhus

Basala hygienrutiner och kladregler bygger framfoérallt pa tva foreskrifter:

- Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg

Foreskrifter och rutiner - o i R .. . .. ° . . R
for att skydda varandra - Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon.
soc Se Avdelning VI: Smitta.
Arb ‘ e . .o o . . . e o
e Basal hygien i vard och omsorg har som mal att skydda patienter och Risker i arbetsmiljon har som mal att
=] skydda arbetstagaren.
T —— ol Foreskrifterna ar bindande.
Skaraborgs Sjukhus har en lokal rutin.
* Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning i vard- och omsorgsarbete.
Basala hygienrutiner T * Basala hygienrutiner ska darfor alltid tillampas i alla vard- och patientnara situationer samt i
Viktigaste Stgarden for att forebygga — £ - vardrelaterat arbete, och av all personal oavsett om det finns en kdnd smitta eller inte.
vrdrelaterade infektioner och
smittspridning! 7 == . " . . . - . °
Tillampas: r“— * Patientnara situationer innebar till exempel hjalp med personlig omvardnad.
«jalla v%rd-coch patientndra situationer e [
och i allt vardrelaterat arbete o - ° . . . . . . o Qe
sevallpersonal e * Vardrelaterat arbete innebar till exempel hantering av rent gods, stadning, arbete i lakemedelsrum,
« oavsett kénd smitta eller inte. — —
. *. = tvatt- och skoljrum eller avdelningskok.

» Affischen finns publicerad pa Vardhygiens hemsida och kan skrivas ut. Affischen har en QR-kod som
leder till Vardhygiens hemsida.




Arbetsklader

+ Ska ha kort &m som slutar ovanfor
armbagen

+ Byts dagligen eller oftare vid behov

- Tillhanda halls av arbetsgivaren och
tvéttas av Alingsés Tvétteriet

« Anvénds av all vdrdpersonal vid
undersokning, vérd och behandling

« Anvénds endast pd arbetsplatsen.

Arbetsklader ska ha kort arm som slutar ovanfér armbagen. Detta ar en forutsattning for att kunna
utfoéra korrekt handhygien och undvika risken att fora smittdmnen vidare via en lang arm. Det &r inte
tillatet att bara ett langdrmat plagg med uppkavlade armar under arbetskladerna.

De ska bytas dagligen eller oftare om de t.ex. blivit vata eller fororenade.

Arbetskladerna tillhandahalls av arbetsgivaren och tvattas av Alingsas tvatteri. Hanteras och forvaras sa
att dess renhetsgrad behalls efter tvatt.

Anvands av all vardpersonal vid undersokning, vard och behandling

Arbetskladerna anvinds endast pa arbetsplatsen. Om man utfér arbete pa flera stallen far man ocksa
béara arbetskladerna ndr man transporterar sig mellan dessa. Smittdmnen kan spridas mellan patienter
och personal via nedsmutsad arbetsdrakt

Bakterieodling - I8ngdrmad rock

Bilden visar bakterietillvaxten ldngst ner pa en rockarm. Ett tumavtryck har tagits genom rockdrmen och
tryckts mot en odlingsplatta.

En lang arm kan exempelvis doppas ner i ett sar, i avforing, i mat och féra mikroorganismer vidare.

Har, skagg och huvudduk

« Langt hdr och skagg ska fastas upp s att det inte
hénger eller faller ned i arbetsfaltet.

+ Om huvudduk anvénds ska den fastas s& den inte
lossnar, nedhangande delar ska vara instoppade i
halslinningen och den ska vara synligt ren.

Langt har och skdgg ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned i arbetsfaltet.

Om huvudduk anvands ska den fastas sa den inte lossnar, nedhangande delar ska vara instoppade i
halslinningen och den ska vara synligt ren.




Kontaktsmitta -

Kontaktsmitta via hdnderna ar
den vanligaste av alla smittvagar

e

* Kontaktsmitta via handerna ar den vanligaste av alla smittvagar.

Hander och underarmar -

« Fria frdn armbandsur, aktivitetsband och smycken
« Fria frdn bandage, pldster och stédskenor

e

* Héander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken samt bandage, stédskenor eller
motsvarande. De samlar mikroorganismer och forhindrar en effektiv handdesinfektion.

Bakterieodling

Ringar Klockarmband

» Bilden visar bakterietillvaxten pa tva slata ringar som har tryckts mot en odlingsplatta strax efter
handdesinfektion.

* Ringarna blir inte rena eftersom handdesinfektionsmedlet inte kommer at ordentligt och for att medlet
har otillracklig effekt pa féremal.

» Bilden visar bakterietillvaxten pa ett klockarmband som har tryckts mot en odlingsplatta strax efter
handdesinfektion.

» Det gar inte att desinfektera effektivt.

Naglar

« Kortklippta
« Inget nagellack

« Inget t material, som

* Naglar ska vara kortklippta, fria fran nagellack, 16snaglar eller annat konstgjort material.
* Orsaken till det &r att langa naglar ar svara att halla rena.

» Bakterier fastnar lattare pa konstgjorda naglar dn pa naturliga. Konstgjorda naglar ar kanda for att gynna
vaxt av hudbakterier, tarmbakterier och svamp. Exempelvis tarmbakterier som fastnat efter eget
toalettbesék. Svamp forekommer mellan naturlig och konstgjord nagel.

¢ Handdesinfektion kan inte utforas med gott resultat eftersom smittdmnen fastnar pa och under
konstgjort material och inte kan desinfekteras bort.




Hud

* Hander och underarmar ska ha hel hud for att

6ra fullgod har ion

 Vid s8r och hudproblem pd hander eller underarmar,

kontakta din chef z

» Det ar viktigt att ha hel hud pa hander och underarmar eftersom skadad hud kan hindra en fullgod
handdesinfektion, och darigenom vara en kalla fér smittspridning.

* Personal som har sar och hudproblem pa hander eller underarmar ska alltid rapportera det till ansvarig
chef som bedémer vilka atgarder som ska vidtas.

e Mjukgorande kram kan anvands i samband med raster eller efter arbetsdagens slut for att férebygga
torra och nariga hander.

Piercing och tatuering

« Lakta piercade hdl utgér ingen
smittrisk s lange de inte sitter pa
hander/underarmar

+ Nygjord tatuering jamstalls med
ett 6ppet sar

* Piercade hal som ar lakta utgor ingen smittrisk, men smycken i piercade hal far inte forekomma pa
hander eller underarmar.

e En nygjord tatuering jamstalls med ett 6ppet sar. Om den sitter pa hand eller underarm kan personal
delta i omvardnadsnéra arbete forst nar huden &r 1akt.

Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel

« Direkt fére och efter patientnra och vérdrelaterat
arbete

« Fore rent och efter orent arbete

* Fore och efter anvéndning av handskar

« Fore och efter anvandning av handskar efter kontakt
med en yta eller foremal i patientens narmiljo

« Fore och efter samt vid behov under patientnara
vardmoment.

i

¢ Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel omedelbart fére och efter
omvardnadsndara och vardrelaterat arbete. Vid till exempelvis kateterisering, sarvard, hantering av mat,
lakemedel och sterilt material.

* Fore rent och efter orent arbete och fore och efter anvandning av handskar.
* Fore och efter anvandning av handskar efter kontakt med en yta eller foremal i patientens narmiljé

* Fore och efter samt vid behov under patientndra vardmoment.

Handdesinfektion

0. f
aaed
« Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel vy e o
« Gnid in hela handerna, tank sérskilt p& q w’ )
fingertappar och tumgrepp och vid behov
underarmar =
* Gnid tills handerna ar torra | k.
« Om handerna har tvattats med tval och vatten \(\ )e
ka d helt torra fore handdesinfektion. = N
ska de vara helt torra fore handdesinfektion -

Gor sa har:

* Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, 2—4 ml beroende pa hdndernas storlek.
Mangden desinfektionsmedel ska vara sa stor att det tacker hela hudomradet och haller huden fuktig
under hela inverkningstiden (cirka 30 sekunder eller enligt tillverkares anvisning).

* Gnid in medlet dverallt pa hdnderna. Bérja med handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla
fingrar och i tumgreppen. Avsluta med handlederna. Vid behov desinfekteras hela underarmarna.

e Fortsatt gnida enligt punkt 2 tills huden kanns torr, det tar cirka 30 sekunder

* | de fall hela underarmarna behdver desinfekteras behovs ytterligare handdesinfektionsmedel.




Om handerna har tvattats med tval och vatten ska de vara helt torra fore handdesinfektion for att
forhindra utspadning och ett samre resultat.

Bakterieodling

Fore handdesinfektion Efter handdesinfektion

Bilden visar bakterietillvaxten pa en hand som tryckts mot en odlingsplatta fore handdesinfektion.
Normalflora och upplockade bakterier.

Efter handdesinfektion ar bakterierna nastan helt avlagsnade. Risken att sprida bakterier ar ordentligt
minskad.

Handtvatt

« N&r handerna &r synligt smutsiga eller
W kinns kladdiga

« Efter omvardnadsarbete hos vardtagare
med diarré/krékning

« Fore livsmedelshantering

« Hénderna torkas torra med engdngs
pappershandduk

Tvatta handerna med flytande tval och vatten da de ar synligt smutsiga eller kdnns kladdiga.

De tvattas ocksa efter omvardnadsarbete hos patient med diarré och/eller krdkning. Anledningen till
handtvitt efter kontakt med patient med diarré och/eller krdkning ar att handdesinfektionsmedlen vi
anvander inte har fullgod effekt pa vissa virus och sporer som kan ge diarré och krakning.

Fore livsmedelshantering.
Handtvatt utfors ocksa efter eget toalettbesok.

Handerna torkas torra med engangs pappershandduk.

GOr sa har:

1. BI6t handerna med rinnande vatten.

2. Ta flytande tval i handen.

3. Gnid in tvalen tills den l6ddrar i hdnderna.

4. Se till att tvalen kommer at 6verallt pa handerna. Bérja med handflatorna, handryggarna,
fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med handlederna. Vid behov tvéittas dven
underarmar.

5. Skélj av tvalen med rinnande vatten.

6. Torka handerna torra med torkpapper eller pappershandduk.




7. Stang av kranen med papper eller armbage.
8. Desinfektera handerna

Flytande tval har oftast begransad hallbarhet efter att forpackningen brutits. Flaskan ska vara markt med
symbol som anger hallbarhet efter 6ppnande. Mark flaskan med brytningsdatum.

Handskar * -
* Anvand handskar endast nar det behovsL

* Ta av handskarna nér de inte behovs!

« Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning

« Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pd
hénderna.

¢ Anvand handskar endast nar det behovs. Ta av handskarna nar de inte behdvs!
* Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning.

* Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa handerna.

Vid dessa moment réacker i normalfallet en
nyspritad hand:
Riskbedém behovet av handskar!

« Nar du h8ller ndgon i handen

« Matning

- =

« Blodtryckstagning och pulsmétning

« Vid hérvérd.

* Vid dessa moment racker i normalfallet en nydesinfekterad hand:
* Riskbeddm behovet av handskar!

* Nar du haller nagon i handen

* Matning

* Blodtryckstagning och pulsmatning

* Vid harvard.

Handskar

Skyddar handerna mot stora mangder mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

s Anvand endast vid kontakt med eller risk far kontakt

med kroppsvatskor t.ex. vid
- nedre toalett 4 - ,’
— hantering av smutstvétt Y y

- byte av urinuppsamlingspdse

- sromldggning | —.1

* Handskar skyddar handerna mot stora mangder mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

* Handskar ska endast anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor, t.ex. da man hjalper nagon med
nedre toalett, vid hantering av smutstvatt, man byter en urinuppsamlingspase eller vid omldggning av
sar.

e Handskar anvands ocksa vid smutsigt arbete och vid kontakt med desinfektionsmedel.




Handerna ska desinfekteras bade fore
och efter anvandning av handskar

Odling tagen fran
vanster sida av
handskpaket

Desinfektera hdanderna bade fore och efter anviandning av handskar. Tar man pa sig handskar med
smutsiga hander smutsas ocksa handskarna ner. Risken &r dessutom stor att fororena handskar som
ligger i och paketet.

Efter, eftersom det skvatter upp mikroorganismer pa hianderna nar du drar av dig handskarna.
Handskarna ar heller inte helt tata, det finns sma mikrohal i dem.

Bilden visar en bakterieodling tagen fran vanster sida av handskpaketet, dar man “tagit tag i paketet”
for att dra ut handskarna.

Handskar

« Ar engdngs, far inte dteranvandas
« Far inte desinfekteras

« Fér inte anvanda flera handskar “pé varandra”

« Byt handskar mellan olika v3rd- och omsorgsmoment

« Ersatter inte handdesinfektion

Handskar &r engangs och far inte ateranvandas.

De far inte desinfekteras.

Inte heller anvdnda flera handskar ”pa varandra”.

Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment

Ersatter inte handdesinfektion.

Plastférklade {.
Anvand engangs plastforklade da det finns risk for \ "
Y,

nedsmutsning av arbetsdrékten eller risk for kontakt med
kroppsvatskor, hudflagor eller patientens bara hud, t.ex.
vid:

+ Néra omvardnadsarbete
+ Hjslp med personlig hygien
+ Séngbaddning (ej renbaddning

- Omhéndertagande av smutsig tvatt.

Anvand engangs plastforkldde da det finns risk for nedsmutsning av arbetsdrakten eller risk for kontakt med
kroppsvatskor, hudflagor eller patientens bara hud, t.ex. vid;

nara omvardnadsarbete
hjalp med personlig hygien
sdangbaddning. Vid baddning med rena sangklader behovs inget plastforklade.

omhandertagande av smutsig tvatt.

Plastforklade -

« Rulla inte upp férkladet och sldpp ut det

« L&ngérmat plastforklade anvands vid behov, t.ex.
vid skabb eller stora mangder diarré eller krakning.

Rulla inte upp forkladet och sldpp ut det, kan smutsa ner arbetskladerna.

Langarmat plastforklade kan ibland behovas for att skydda underarmarna, till exempel vid skabb eller
vid stora mangder diarré eller krdkning.




Relaterad information Innehallet i bildspelet utgar fran information pa dessa sidor.

« Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 - Socialstyrelsen

« Basala hygienrutiner och kladregler (BHK) Skaraborgs Sjukhus (SkaS)
« Basala hygienrutiner - Vrdhandboken
« Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10) - Ar iljoverket

o Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning - séker anvéndning -
Arbetsmiljoverket

« Smittvagar - Vardhandboken
« V8rdhygienisk bedémning av riskfaktorer for smittspridning i vrd och
omsorg - Ska$ rutin




