
 

Vårdhygien 2026-08-17 
 

Checklista-spolrutiner  

Avdelning/mottagning:___________________________ Rum/sal: __________________ 

Rumsnummer (fastighetsnummer, exempelvis 07.3053):__________________________ 

Om tappstället är oanvänt mer än 1 vecka, spola enligt följande:  

• Spola kallvatten. Känn med handen att vattnet blir kallt inom 1 minut.  

• Spola varmvatten. Känn med handen att vattnet blir varmt inom 1 minut.  

• Avsluta med att spola 1–2 minuter på medelvärme.  

• Dokumentera nedan.  

Anmäl misstänkt felaktig varm/kallvattentemperatur, avrinningshinder eller lågt vattentryck till 

fastighetsägare för åtgärd. Anmäl även tappställen som aldrig används till fastighetsägaren för 

ställningstagande till borttagning. Häng upp duschmunstycke efter varje användning så att 

duschslangen töms på vatten genom dräneringsventil alternativt kopplas bort från blandaren. 

 

Dusch/duschar               Kran/kranar 

Datum Signatur Datum Signatur 

    

    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 


