


Uppmärksamma handhygienens dag!

Världshälsoorganisationen (WHO) 

har utsett 5 maj till 

Handhygienens dag, en global 

satsning på patientsäkerhet. 



Varför är det fortfarande så 
viktigt att dela med sig av 
kunskap om handhygien?

God handhygien hjälper till 
att stoppa spridningen av 
skadliga mikroorganismer 

inom vård och omsorg!
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WHO:s årliga 
handhygiendag stödjer 
personal inom vård och 
omsorg i arbetet med att 
förbättra handhygienen.

Rädda liv – Agera nu!



Genom god handhygien förebygger vi 
smittspridning och vårdrelaterade 
infektioner. Samtidigt bromsar vi 
antibiotikaresistens.

God handhygien är både en 
förutsättning för en säker vård och 
omsorg och en grund för en säker 
arbetsmiljö. 



Quiz

Vad kan du om handhygien?

https://forms.office.com/e/9k0H3ESNNv?origin=lprLink


Handhygiendagen

5 maj 2026

Affisch med budskap (blå)

Affisch med budskap (lila)

Rena händer räddar liv

Socialstyrelsen

WHO 
Världshandhygiendagen

Vårdhandboken

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a3278e4633634c7a9fac2ed67c8ff66b/handhygiendagen-2026-poster-blue.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a3278e4633634c7a9fac2ed67c8ff66b/handhygiendagen-2026-poster.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/handhygien/
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