
Vårdhygien för slutenvården i Västra Götaland, reviderad feb 2026 

På datorn ifyllbar PDF för att lätt testa kunskapen kring ett antal påståenden gällande basala 
hygienrutiner 

Sant = rätt svar Falskt= fel svar 

Påstående Sant Falskt 
1 Jag ska bara följa basala hygienrutiner när jag vet om att någon har en 

smitta, till exempel MRSA eller vinterkräksjuka. ☐ ☐ 
2 Vid desinfektion av händer är det vanligt att missa tummarna och 

ovansidan av fingrarna. ☐ ☐ 
3 Jag får inte arbeta med eksem eller sår på händer eller underarmar. ☐ ☐ 
4 Jag kan inte desinfektera handskarna mellan olika arbetsmoment. ☐ ☐ 

5 Jag tvättar alltid händerna innan jag desinfekterar dem. ☐ ☐ 
6 Jag använder alltid handskar när jag tar i en patient för att skydda mig 

själv. ☐ ☐ 
7 Visir används endast vid luftvägssmitta. ☐ ☐ 

8 Det räcker att desinfektera händerna noga efter att jag tagit hand om en 
patient med diarré eller kräkning. ☐ ☐ 

9 Händerna måste vara torra innan de desinfekteras. ☐ ☐ 
10 Vid patientnära arbete får jag inte bära mitt aktivitetsarmband på 

underarmen. ☐ ☐ 
11 Jag använder plastförkläde när jag bäddar rent. ☐ ☐ 
12 Jag ska alltid desinfektera mina händer när jag hämtar 

omläggningsmaterial ur förrådet. ☐ ☐ 
13 Jag får ha konstgjorda naglar om de ser hela ut. ☐ ☐ 
14 Jag får ha en långärmad tröja på mig under arbetskläderna om jag fryser. ☐ ☐ 
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