
Vårdhygien Skaraborgs Sjukhus 

 

Influensa 
 

Tänk på! 

Att många människor har nedsatt 

immunförsvar, är svårt sjuka och 

mottagliga för influensa.  

 

Hjälp till att motverka smittspridning! 

• Tvätta händerna ofta och använd gärna 

handdesinfektion eftersom smitta via 

händerna är den vanligaste av alla 

smittvägar.  

• Hosta och nys i armvecket.  

 

Tack för att du visar hänsyn! 

 

 


