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Sommarinformation fran Vardhygien 2025

Sommaren niarmar sig och semestern star for dorren! For att vara val
forberedd infor dess utmaningar vill vi dela viktig information.

Basala hygienrutiner

Den mest effektiva dtgarden for att minska vardrelaterade infektioner och
forhindra smittspridning ar att folja basala hygienrutiner. Dessa ska tillampas
av all vard- och omsorgspersonal i alla vard- och undersékningssituationer.
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Luftfuktighet

Varma sommardagar kan ge hdg luftfuktighet och risk fér kondensbildning pa
ytor och féremal, vilket kan paverka férvaringen i sterilférrad. L&s igenom
"Atgardskort vid hog luftfuktighet” for att ha en handlingsplan klar infor
sommaren. Vid funderingar eller problem, kontakta driften pa Véastfastigheter
och Vardhygien.

Portabla flaktar vid virmebdlja
Tank pa att de flesta ventilationssystem fungerar bast om dérrar och fonster

halls stangda. D& haller vi vara lokaler svala och skyddar samtidigt bade
patienter och utrustning fran de smittor och partiklar som damm kan
innehalla. Sommarvarmen brukar dven vécka fragor kring flaktar och AC i
vardmiljé. Varje verksamhet bér ha en atgérdsplan vid varmebélja!

Se: Vardhygieniska aspekter pd AC/Iuftkylare och portabla fléktar.

Legionella
Om avdelningen &r sommarsténgd, tank pa Legionella! Stillastdende vatten

kan leda till tillvaxt av Legionella, en bakterie som kan orsaka svar
lunginflammation. For att undvika detta ar bra fléde och ratt temperatur
viktigt i vattensystemets alla delar.

Se:
Legionella férebyggande atgarder
Spolrutiner, Legionella-checklista

V€Y visTra
V¥ GOTALANDSREGIONEN


https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---sjukhus/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas984-1084695536-1186/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdskort%20vid%20h%c3%b6g%20luftfuktighet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-28/surrogate/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%2c%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-8/SURROGATE/Legionella%20-%20f%c3%b6rebyggande%20%c3%a5tg%c3%a4rder.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-8/SURROGATE/Legionella%20-%20f%c3%b6rebyggande%20%c3%a5tg%c3%a4rder.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-179/surrogate/Checklista-spolrutiner.pdf
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