
5 MAJ 
INTERNATIONELLA 

HANDHYGIENDAGEN



Uppmärksamma handhygienens dag!

Årets tema!

Handskar ibland. Alltid handhygien.

Världshälsoorganisationen (WHO) 
har utsett 5 maj till Handhygienens dag, en 
global satsning på patientsäkerhet. 



Dagen är för att stödja personal inom vård och omsorg 

i arbetet med att förbättra handhygienen!

2025-04-25

• God handhygien är både en förutsättning för en 

säker vård och omsorg, och en grund för en 

säker arbetsmiljö. 

• Genom god handhygien förebygger vi 

smittspridning och vårdrelaterade infektioner. 

Samtidigt bromsar vi antibiotikaresistens.



Quiz

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaXyKoAWX3BAtEj7Pv8X_fNxpUQlpOWUdEWFVRQTI4QUlLMVRSNzgyRjFZMi4u


Workshop

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaXyKoAWX3BAtEj7Pv8X_fNxpUREpLWENGRVpMUktOUFc2U05GSlNYNzI3Qi4u
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Filmer
Länkar:

• Den usynlige utfordringen I - Håndhygiene

• Den usynlige utfordringen II - Hansker erstatter ikke håndhygiene

Folkehelseinstituttet i Norge

https://vimeo.com/161471917
https://vimeo.com/205862286
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Länkar:

• Rena händer räddar liv

• WHO Världshandhygiendagen

• Vårdhandboken

• Handskanvändning i vården

• Korsord

• Korsord, rätt svar

• Affisch med budskapet på neutral bakgrund 

• Affisch med budskapet på blå bakgrund 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/koncernkontoret/stod-och-tjanster/amnen-a-o/miljo/arbetssatt-och-verktyg/priolistan/handskanvandning-i-varden---en-angelagenhet-for-patientsakerheten-och-miljon/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-10/native/Utbildningsmaterial%20V%c3%a5rdhygienkryss%20rena%20h%c3%a4nder%20K%20P%20S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-6/native/Utbildningsmaterial%20V%c3%a5rdhygienkryss-R%c3%a4tt%20svar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a3278e4633634c7a9fac2ed67c8ff66b/who-handhygiendagen-neutral2025-handskar-ibland-alltid-handhygien-25058.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a3278e4633634c7a9fac2ed67c8ff66b/who-handhygiendagen-blue2025-handskar-ibland-alltid-handhygien-25058.pdf



