
 

Tipspromenad 8 
Vårdhygieniska principer vid 

multiresistenta bakterier (MRB) 
Dokumentet innehåller 12 frågor, tipstalonger och de rätta svaren. Frågorna 

är inskrivna på särskilda ark, färdiga för att skrivas ut.  

Har ni frågor, hör gärna av er till oss på Vårdhygien! Tel: 0500-43 20 84.  

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

 

Lycka till! 
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Fråga 1 
 

Var förkommer multiresistenta bakterier 

(MRB)? 

 

1  Endast på sjukhus/vård- och 

omsorgboenden i Sverige och 
utomlands 
 

X  Endast på sjukhus utomlands 
 

2  

 
 
 
 

MRB förkommer både i samhället 

och i vård och omsorg 
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Fråga 2 
 

Vilken är den generellt viktigaste 

vårdrutinen för att förhindra 

smittspridning? 

 

1 Isoleringsvård 
 

X  
 

Basala hygienrutiner 
 

2  
  

 
 

Provtagning/kontroller 
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Fråga 3 
 

Vilken är den vanligaste smittvägen i 

vården? 

 

1 Via luften 
 

X 
 

kontaktsmitta via händerna 
 

2 

 
 
 

 

Via dåligt rengjord utrustning 
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Fråga 4 
 

Hur bör patienter med MRSA bärarskap 

vårdas i slutenvården? 

 

1  
 

I eget rum med egen toalett och 
dusch 

 
X  
 

Kan alltid samvårdas då få 
riskfaktorer förekommer 

 
2  Flera MRSA bärare kan samvårdas 
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Fråga 5 
 

Hur sköts tvätt efter MRB bärare? 

 

1  Skickas som smittförande i gula 
påsar 
 

X  Tvätt efter MRB bärare läggs i gula 
lådor 
 

2  Sköts som för alla andra patienter 
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Fråga 6 
 

Hur hanteras disk vid MRB bärarskap? 

 

 

 

               

1  All disk hanteras enligt ordinarie 

rutin 
 

X  Disk från MRB bärare körs enskilt i 

diskmaskin 
 

2  Engångsprodukter används i stället 
för porslin 
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Fråga 7 

 

Kan MRB bärare ta emot besök på sjukhus? 

 

1  Ja, men uppmanas att inte besöka 
andra patienter och informeras om 
god handhygien 

 
X  Nej, inte lämpligt 

 

2  Ja, besökande förväntas sköta 
patienten under sina besök 

 

 

                  

  



Vårdhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 9 
 

 

 

 
 

 

Fråga 8 
 

Vilket är den viktigaste vårdhygieniska 

principen vid VRE? 

 

1  Att desinfektion görs med Incidin 

eller Virkon 
 

X  Att all skyddsutrustning för 

personalen används 
 

2  

 
 
 
 

Att ställa höga krav på 

hygienrutinerna och städningen 
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Fråga 9 
 

Hur intar MRB bäraren sina måltider? 

 

1  MRB bäraren hämtar sina livsmedel 

själv om hen kan och äter på 
vårdrummet 
 

X  MRB bäraren kan välja själv att äta 
i matsalen 
 

2  MRB bäraren äter på vårdrummet 
och serveras alla livsmedel 
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Fråga 10 
 

Hur gör man med material på vårdrummet 

då MRB bäraren skrivs ut? 

 

1  Oanvänt material för engångsbruk 

kasseras när patienten skrivs ut. 
 

X  Fyller på det som fattas 

 
2  MIV och städservice sköter 

materialförsörjning 

 

 

                     



Vårdhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 12 
 

 

 

 

 

 

Fråga 11 
 

Hur tränas och mobiliseras ESBL-CARBA 

bäraren? 

 

1  Mobilisering får ske på vårdrummet 
 

X  Gångträning/mobilisering kan ske 
utanför rummet under kontrollerade 
former 

 
2  Träning och mobilisering får ske 

efter utskrivning 
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Fråga 12 
 

Varför smittspåras det ibland när MRB 

bärare vårdas i slutenvården?  

 

1  För att personalen inte ska bli 
smittad 

 
X  För att förhindra smittspridning och 

resistensutveckling 

 
2  För att upptäcka, förhindra 

smittspridning och följa 

smittskyddslagen 
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Tipspromenad 8, facit 
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