Tipspromenad 8
Vardhygieniska principer vid
multiresistenta bakterier (MRB)

Dokumentet innehdller 12 fragor, tipstalonger och de ritta svaren. Fragorna
ar inskrivna pa sarskilda ark, fardiga for att skrivas ut.

Har ni frégor, hér gérna av er till oss pa Vardhygien! Tel: 0500-43 20 84.

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se

Lycka till!
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Fraga 1

Var forkommer multiresistenta bakterier
(MRB)?

1 Endast pa sjukhus/vard- och
omsorgboenden i Sverige och
utomlands

X Endast pa sjukhus utomlands

2 MRB forkommer bade i samhéllet
och i vard och omsorg
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Fraga 2

Vilken ar den generellt viktigaste
vardrutinen for att férhindra
smittspridning?

1 Isoleringsvard
X Basala hygienrutiner

2 Provtagning/kontroller
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Fraga 3

Vilken ar den vanligaste smittvagen i
varden?

1 Via luften
X kontaktsmitta via handerna

2 Via daligt rengjord utrustning
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Fraga 4

Hur bor patienter med MRSA bararskap
vardas i slutenvarden?

1 I eget rum med egen toalett och
dusch

X Kan alltid samvardas da fa
riskfaktorer forekommer

2  Flera MRSA béarare kan samvardas
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Fraga 5

Hur skots tvatt efter MRB barare?

1 Skickas som smittférande i gula
pasar

X Tvatt efter MRB barare laggs i gula
lador

2 Skots som for alla andra patienter
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Fraga 6

Hur hanteras disk vid MRB bararskap?

1 All disk hanteras enligt ordinarie
rutin

X Disk fran MRB béarare kors enskilt i
diskmaskin

2 Engangsprodukter anvands i stéllet
for porslin
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Fraga 7

Kan MRB barare ta emot besdk pa sjukhus?

1 Ja, men uppmanas att inte besodka
andra patienter och informeras om
god handhygien

X Nej, inte [ampligt

2 Ja, besbkande forvantas skota
patienten under sina besok
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Fraga 8

Vilket &r den viktigaste vardhygieniska
principen vid VRE?

1 Att desinfektion gors med Incidin
eller Virkon

X Att all skyddsutrustning for
personalen anvands

2 Attt stilla héga krav pa
hygienrutinerna och stadningen
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Fraga 9

Hur intar MRB bé&raren sina maltider?

1 MRB bararen hamtar sina livsmedel
sjalv om hen kan och &ter pa
vardrummet

X MRB bararen kan valja sjalv att ata
i matsalen

2 MRB bararen &ter pa vardrummet
och serveras alla livsmedel
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Fraga 10

Hur gér man med material pa vardrummet
da MRB béararen skrivs ut?

1 Oanvant material for engangsbruk
kasseras nar patienten skrivs ut.

X  Fyller pa det som fattas

2 MIV och stadservice skoter
materialforsorjning
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Fraga 11

Hur tranas och mobiliseras ESBL-CARBA
bararen?

1 Mobilisering far ske pa vardrummet

X Gangtraning/mobilisering kan ske
utanfor rummet under kontrollerade
former

2 Traning och mobilisering far ske
efter utskrivning
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Fraga 12

Varfér smittsparas det ibland nar MRB
barare vardas i slutenvarden?

1 FOr att personalen inte ska bli
smittad

X  FOr att forhindra smittspridning och
resistensutveckling

2 For att upptacka, férhindra
smittspridning och fdlja
smittskyddslagen



Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 14

Tipspromenad Tipspromenad Tipspromenad
1 X | 2 11 X | 2 1 (X | 2
1 1 1
2 2 2
3 3| 3
4 4 4
5 5| 5
6 | 6
7 7 7
8 8| 8
9 9| 9
10 10| 10
11 11 11
12 12 12
SkilIefraga:. ... Skiliefraga:........ooviviiii e, Skiliefraga:......ooovviiei e
Namni...o MEMN. e NAMM .




Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 15

Tipspromenad 8, facit
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