Tipspromenad 6
Luftvagssmitta

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de ritta svaren. Fragorna
ar inskrivna pa sarskilda ark, fardiga for att skrivas ut.

Har ni fragor, hor gérna av er till oss pa Vardhygien! Tel: 0500-43 20 84.

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se

Lycka till!
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Fraga 1

Vad kallas smittan fan en nysning som
faller genom luften och hamnar till exempel
pa ett dérrhandtag och sedan férs vidare
till annan person?

1 Indirekt droppsmitta
X Indirekt kontaktsmitta

2 Luftburen smitta
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Fraga 2

Vilken ar mest avgdrande for att forebygga
smittspridning av luftvagsinfektioner?

1 Riskanalysera

X Basala hygienrutiner

2 Tillse att all personal ar vaccinerad
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Fraga 3

Vilka mikroorganismer kan orsaka
luftvagsinfektioner?

1 Endast virus
X Endast bakterier

2 Virus, bakterier och svamp
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Fraga 4

Vad ar det for skillnad mellan munskydd
klass IIR och andningsskydd FFP3?

1 Ingen funktionell skillnad, bara
utseendet skiljer

X  Munskydd &r ett barridrskydd fran
bararen medan andningsskydd
filtrerar luften till bararen

2 Munskyddets vatskeavisande effekt
ger samma skydd for bararen som
ett andningsskydd
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Fraga 5

Vad menas med exponerad patient?

1 Utsatt for smitta

X Kan ej smittas pa grund av
vaccinationsstatus

2 Kommer att bli sjuk inom
inkubationstiden




Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 7

Fraga 6

Nar behdver patient med luftvagssymtom
ett isoleringsrum med sluss och anpassad
ventilation?

1 Vid misstanke eller bekraftad
diagnos av kikhosta

X Vid misstanke eller bekraftad
diagnos av influensa

2 Vid misstanke eller bekraftad
diagnos av massling, vattkoppor
och smittsam tuberkulos
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Fraga 7

Hur skyddar du dig bast som personal mot
luftburen smitta av exempelvis
vattkoppor/massling?

1 BHK, visir/skyddsglas6gon och
munskydd IIR

X BHK, Visir/skyddsglasdgon och
andningsskydd FFP3

2 BHK, haller avstand pa minst 2
meter
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Fraga 8

Vad bdr man ténka pa om patient med
luftvadgssymtom maste forflyttas?

1 Snabbaste forflyttning prioriteras

X Planera efter misstankt agens och
smittrisk

2 Rapportera och be om hamtning
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Fraga 9

Varfor ska rummet sta tomt/vadras i 2
timmar efter patient med luftburen smitta
exempelvis vattkoppor/massling?

1 FOor att smittamnet ska ventileras ut

X Trevligare med frisk luft efter
vadring och god tid for ordentlig
stadning

2 Gammal regel som inte behovs
lange, nufdrtiden ar ventilationen
tillracklig aven vid luftburensmitta
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Fraga 10

Vilken regel galler fér personal med
nytillkomna forkylningssymtom?

1 Personal ska inte arbeta med
nytillkomna férkylningssymtom
enligt Folkhalsomyndigheten

X Personal kan arbeta men med
munskydd klass IIR

2 Personal far smittbararpenning och
sjukskrivning vid forkylningar
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Fraga 11

Vad innebar Source Control gallande
luftvagsinfektioner?

1 En mekanisk barriar med munskydd
som minskar risk att barare sprider
luftvagssekret till omgivningen

X En metod att bedéma avstand for
patientnara arbete

2 Att alla besokare till enheten bar
andningsskydd
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Fraga 12

Nar ar det aktuellt att inféora Source Control
pa en enhet?

Vid férsta tecken pa forkylning
Endast vid covid-19

Vid ett eller fler fall av
virusorsakade luftvagsinfektioner
pa en enhet kan det vara aktuellt
att infora Source Control
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Tipspromenad 6, facit
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