
 

Tipspromenad 4 
Virusgastroenterit  

 
Dokumentet innehåller 12 frågor, tipstalonger och de rätta svaren. Frågorna 

är inskrivna på särskilda ark, färdiga för att skrivas ut.  

Har ni frågor, hör gärna av er till oss på Vårdhygien! Tel: 0500-43 20 84.  

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

 

Lycka till! 
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Fråga 1 
 

Kärt barn har många namn, 

vinterkräksjuka/ 

magsjuka/maginfluensa/calici/ 

virusgastroenterit, är det sant att den bara 

uppträder under vinterhalvåret? 

 

1 Ja, det är därför den kallas bland 
annat vinterkräksjukan 
 

X Nej, den kan uppträda året om 
 

2 Nej, bara på hösten 
 

 

           
  



Vårdhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 3 
 

 

 

 

 

 

Fråga 2 
 

Olika smittämnen har olika smittvägar, hur 

blir man smittad av virusgastroenterit? 

 

1 Via luftvägarna då det är en 
luftburen smitta 

 
X Smittämnet måste in i blodbanan 

då det är en blodsmitta 

 
2 Smittämnet måste in i munnen då 

det är en fekal-oral smitta. Smittar 

både indirekt/direkt vid 
kontaktsmitta samt via droppsmitta 
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Fråga 3 
 

Vad är viktigt att komma ihåg då du vårdat 

patient med diarré eller kräkningar? 

 

1 Att använda handskar och 

desinfektera händer och 
underarmar 
 

X Byta arbetskläder 
 

2 Tvätta händerna med tvål och 

vatten före handdesinfektion 
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Fråga 4 
 

Vad innebär kohortvård vid 

virusgastroenterit? 

 

1 Särskilt avdelad personal som 

vårdar enbart patienter med 
misstänkt eller bekräftad 
caliciinfektion 

 
X Särskilt avdelad personal som 

vårdar max 5 patienter 
 

2 Särskilt avdelad personal för 
livsmedelshanteringen på 
vårdenheten 
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Fråga 5 
 

Hur gör man rent golv efter en olycka med 

kräkning/diarré på golvet? 

 

1 Ringer efter lokalvårdare 

 
X Torka golvet med varmt vatten och 

såpa 

 
2 Torka först upp föroreningen med 

papper, sedan rengöra med vatten 

och rengöringsmedel och avsluta 
med ytdesinfektion 
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Fråga 6 
 

Hur gör man då en patient på flerpatientsal 

insjuknar med kräkningar/diarréer? 

 

1 Ingenting 

 
X Flytta omedelbart ut den insjuknade 

patienten till enkelrum med egen 

toalett 
 

2 Invänta provsvar innan åtgärd görs 
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Fråga 7 
 

Hur snart rekommenderar man att 

personal som blivit magsjuk återgår i 

arbete? 

 

1 Personal ska stanna hemma minst 
en vecka 

 
X Så fort personalen känner sig pigg 

nog att arbeta 

 
2 Efter 24 timmars symtomfrihet och 

allmänförbättring  
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Fråga 8 
 

Vilken provlokal är adekvat att provta vid 

calicimisstanke? 

 

1 Faeces/rectum 

 
X Kräkning 

 

2 Urin 
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Fråga 9 
 

Hur hanteras disken från mat som varit 

inne hos en patient med vinterkräksjuka? 

 

1 Körs enskilt i diskdesinfektor 

 
X Hanteras som vanligt 

 

2 Man använder engångstallrikar och 
bestick 
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Fråga 10 
 

Vem beslutar om intagningsstopp vid 

utbrott av magsjuka på en avdelning? 

 

1 Enhetschef, verksamhetschef eller 

medicinskt ansvarig 
 

X Smittskydd 

 
2 Vårdhygien 
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Fråga 11 
 

Hur lång tid efter att kräkningar/diarréer 

avtagit räknas patienten som smittfri?  

 

1 24 timmar 
 

X 36 timmar 
 

2 48 timmar 
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Fråga 12 
 

Vilken städmetod används för att avdöda 

calicivirus? 

 

1 Incidin® OxyFoam S eller Virkon® 
 

X Alkoholbaserad ytdesinfektion  
 

2 Vatten och rengöringsmedel 
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