Tipspromenad 4
Virusgastroenterit

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de ritta svaren. Fragorna
ar inskrivna pa sarskilda ark, fardiga for att skrivas ut.

Har ni fragor, hor gérna av er till oss pa Vardhygien! Tel: 0500-43 20 84.

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se

Lycka till!

Yw VASTRA

v

GOTALANDSREGIONEN
SKARABORGS SJUKHUS


file:///C:/Users/linjo211/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/0UN333JN/vardhygienskaraborg@vgregion.se

Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 2

Fraga 1

Kart barn har manga namn,
vinterkraksjuka/
magsjuka/maginfluensa/calici/
virusgastroenterit, ar det sant att den bara
upptrdder under vinterhalvaret?

1 Ja, det ar darfér den kallas bland
annat vinterkraksjukan

X Nej, den kan upptrada aret om

2 Nej, bara pa hésten
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Fraga 2

Olika smittamnen har olika smittvagar, hur
blir man smittad av virusgastroenterit?

1 Via luftvdgarna da det &r en
luftburen smitta

X Smittdmnet maste in i blodbanan
da det ar en blodsmitta

2  Smittdmnet maste in i munnen da
det ar en fekal-oral smitta. Smittar
bade indirekt/direkt vid
kontaktsmitta samt via droppsmitta
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Fraga 3

Vad &r viktigt att komma ihag da du vardat
patient med diarré eller krakningar?

1 Att anvanda handskar och
desinfektera hander och
underarmar

X Byta arbetsklader

2 Tvatta handerna med tval och
vatten fore handdesinfektion
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Fraga 4

Vad innebar kohortvard vid
virusgastroenterit?

1 Sarskilt avdelad personal som
vardar enbart patienter med
misstankt eller bekraftad
caliciinfektion

X Sarskilt avdelad personal som
vardar max 5 patienter

2 Sarskilt avdelad personal for
livsmedelshanteringen pa
vardenheten
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Fraga 5

Hur gor man rent golv efter en olycka med
krékning/diarré pa golvet?

1 Ringer efter lokalvardare

X Torka golvet med varmt vatten och
sapa

2 Torka forst upp fororeningen med
papper, sedan rengbra med vatten
och rengoringsmedel och avsluta
med ytdesinfektion
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Fraga 6

Hur gér man da en patient pa flerpatientsal
insjuknar med krakningar/diarréer?

1 Ingenting

X Flytta omedelbart ut den insjuknade
patienten till enkelrum med egen
toalett

2 Invéanta provsvar innan atgard gors




Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024 Sida 8

Fraga 7

Hur snart rekommenderar man att
personal som blivit magsjuk atergar i
arbete?

1 Personal ska stanna hemma minst
en vecka

X Sa fort personalen kanner sig pigg
nog att arbeta

2 Efter 24 timmars symtomfrihet och
allmanférbattring
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Fraga 8

Vilken provlokal ar adekvat att provta vid
calicimisstanke?

1 Faeces/rectum
X Krakning

2 Urin
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Fraga 9

Hur hanteras disken fran mat som varit
inne hos en patient med vinterkraksjuka?

1 Kors enskilt i diskdesinfektor
X Hanteras som vanligt

2 Man anvander engangstallrikar och
bestick
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Fraga 10

Vem beslutar om intagningsstopp vid
utbrott av magsjuka pa en avdelning?

1 Enhetschef, verksamhetschef eller
medicinskt ansvarig

X  Smittskydd

2 Vardhygien
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Fraga 11

Hur lang tid efter att krakningar/diarréer
avtagit raknas patienten som smittfri?

1 24 timmar
X 36 timmar

2 48 timmar
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Fraga 12

Vilken stadmetod anvands for att avdodda
calicivirus?

1 Incidin® OxyFoam S eller Virkon®
X Alkoholbaserad ytdesinfektion

2 Vatten och rengéringsmedel
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