
 

Tipspromenad 2 
Blandade frågor 

 
Dokumentet innehåller 12 frågor, tipstalonger och de rätta svaren. Frågorna 

är inskrivna på särskilda ark, färdiga för att skrivas ut.  

Har ni frågor, hör gärna av er till oss på Vårdhygien! Tel: 0500-4320 84.  

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

 

Lycka till! 
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Fråga 1 
 

Vad är den viktigaste åtgärden för att 

förebygga smittspridning i vården? 

 

1 Undersöka om patienten har en 

känd smitta 
 

X Konsekvent tillämpa basala 

hygienrutiner i alla patientnära och 
vårdrelaterade vårdsituationer 
 

2 Ytdesinfektera alla patientnära ytor 
två gånger om dagen 
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Fråga 2 
 

Du sticker dig på en använd insulinkanyl. 

Vad gör du? 

 

1 Ingenting, kanylen är så kort 
 

X Följer styrdokumentet, ”Stick- och 
skärskador” och använder även 
checklista för personal 

 
2 Klämmer på stickskadan för att 

snabbt pressa ut eventuell smitta 

och suger ut blod med munnen 
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Fråga 3 
 

Vad menas med antibiotikaresistens? 

 

1  
 

Motståndskraft mot flertalet 
läkemedel 
 

X 
  

Bakterier har utvecklat 
motståndskraft mot antibiotika 
 

2  

 

Virus har utvecklat motståndskraft 

mot antibiotika 
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Fråga 4 
 

Vilken smittväg är vanligast? 

 

1 Blodburen smitta 
 

X Luftburen smitta 

 
2 Kontaktsmitta via händerna 
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Fråga 5 
 

Vad är den enskilt viktigaste åtgärden för 

att förebygga indirekt kontaktsmitta? 

 

1 Handdesinfektion 

 
X Handtvätt 

 

2 Bära handskar 
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Fråga 6 
 

Vilken handdesinfektion ger bäst resultat, 

gel eller flytande? 

 

1 Gel 

 
X Likvärdiga 

 

2 Flytande 
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Fråga 7 
 

Vad är Vårdrelaterade infektion (VRI)? 

 

1  
 

Vårdskada som patient eller 
personal får genom vård och 
behandling eller yrkesutövning 

 
X  
 

Vårdens register för infektioner 

2  

 

Vårdens rekommendationer och 

information 
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Fråga 8 
 

Vad är kohortvård? 

 

1 Med kohortvård menas att sjuka 
och inkuberade patienter vårdas av 
speciellt avdelad personal som inte 

vårdar andra patienter 
 

X Håravkortning före operativa 
ingrepp 

 
2 Att några patienter sköter sig själva 

utan hjälp 
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Fråga 9 
 

Du upptäcker bloddroppar på ett handfat. 

Vad gör du? 

 

1 Låtsas som ingenting, det får någon 

annan ta hand om 
 

X Tar på handskar, dränker in en 

torkduk med ytdesinfektionsmedel 
och gnuggar ytan tills blodet är 
borta 

 
2 Tar lite vatten på ett papper och 

svabbar bort det 
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Fråga 10 
 

När ska plastförkläde användas? 

 

1 Vid risk att arbetskläderna kommer 
i kontakt med kroppsvätskor eller 
annat biologiskt material 

 
X Enbart vid hjälp med patientens 

personliga hygien 
 

2 Enbart vid känd smitta 
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Fråga 11 
 

Vilken renhetsgrad får material som 

rengjorts i en diskdesinfektor? 

 

1 Sterilt 

 
X Rent 

 

2 Höggradigt rent 
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Fråga 12 
 

Vilket telefonnummer är det till 

Vårdhygien? 

 

1 0500 – 43 19 12 

 
X 0500 – 43 18 76 

 

2 0500 – 43 20 84 
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