Tipspromenad 2
Blandade fragor

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de ratta svaren. Fragorna
ar inskrivna pa sarskilda ark, fardiga for att skrivas ut.

Har ni fragor, hér garna av er till oss pa Vardhygien! Tel: 0500-4320 84.

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se

Lycka till!
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Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024

Fraga 1

Vad &r den viktigaste atgarden for att
forebygga smittspridning i varden?

1 Undersdka om patienten har en
kand smitta

X Konsekvent tillampa basala
hygienrutiner i alla patientnara och
vardrelaterade vardsituationer

2 Ytdesinfektera alla patientnara ytor
tva ganger om dagen
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Fraga 2

Du sticker dig pa en anvand insulinkanyl.
Vad gor du?

1 Ingenting, kanylen &ar sa kort

X Foljer styrdokumentet, “Stick- och
skarskador” och anvander aven
checklista for personal

2  Klammer pa stickskadan for att

snabbt pressa ut eventuell smitta
och suger ut blod med munnen
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Fraga 3

Vad menas med antibiotikaresistens?

1 Motstandskraft mot flertalet
lakemedel

X Bakterier har utvecklat
motstandskraft mot antibiotika

2 Virus har utvecklat motstandskraft
mot antibiotika




Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024

Fraga 4

Vilken smittvag ar vanligast?

1 Blodburen smitta
X Luftburen smitta

2 Kontaktsmitta via handerna
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Fraga 5

Vad &r den enskilt viktigaste atgarden for
att forebygga indirekt kontaktsmitta?

1 Handdesinfektion
X Handtvatt

2 Bara handskar
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Fraga 6

Vilken handdesinfektion ger bast resultat,
gel eller flytande?

1 Gel
X Likvardiga
2 Flytande
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Fraga 7

Vad &r Vardrelaterade infektion (VRI)?

1 Vardskada som patient eller
personal far genom vard och
behandling eller yrkesutdvning

X Vardens register for infektioner

2 Vardens rekommendationer och
information
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Fraga 8

Vad &r kohortvard?

1 Med kohortvard menas att sjuka
och inkuberade patienter vardas av
speciellt avdelad personal som inte
vardar andra patienter

X Haravkortning fore operativa
ingrepp

2 Att nagra patienter skéter sig sjélva
utan hjalp
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Fraga 9

Du upptécker bloddroppar pa ett handfat.
Vad gor du?

1 Latsas som ingenting, det far nagon
annan ta hand om

X Tar pa handskar, dranker in en
torkduk med ytdesinfektionsmedel
och gnuggar ytan tills blodet ar
borta

2 Tar lite vatten pa ett papper och
svabbar bort det
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Fraga 10

Nar ska plastforklade anvandas?

1 Vid risk att arbetskladerna kommer
i kontakt med kroppsvatskor eller
annat biologiskt material

X Enbart vid hjalp med patientens
personliga hygien

2 Enbart vid kand smitta
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Fraga 11

Vilken renhetsgrad far material som
rengjorts i en diskdesinfektor?

1 Sterilt
X Rent

2 Hoggradigt rent
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Fraga 12

Vilket telefonnummer ar det till
Vardhygien?

1 0500-431912
X 0500 -431876

2 0500 -43 20 84
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