Tipspromenad 3
Basala hygienrutiner

Dokumentet innehaller 10 fragor, tipstalonger och de ritta svaren. Fragorna
ar inskrivna pa sarskilda ark, fardiga for att skrivas ut.

Har ni fragor, hér gérna av er till oss pa Vardhygien! Tel: 0500-432084.

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se

Lycka till!
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Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024

Fraga 1

Varfor behéver langt har och skidgg sattas
upp vid vard- och omsorgsarbete?

1 FOr att det ar snyggt

X For att haret eller skagget riskerar
att falla ned i arbetsfaltet och
sprida mikroorganismer

2 FOr att undvika att fastna med
haret
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Fraga 2

Vad ar syftet med handdesinfektion?

1 Att varda mina hander
X Minska tvalkonsumtionen

2 Att bryta smittvagar genom att
ddda mikroorganismer
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Fraga 3

Nar skall man tvatta handerna med tval
och vatten inom vard och omsorg?

1 Om handerna ar synligt smutsiga
eller kanns smutsiga och vid
kontakt med patienter som har
krakningar eller diarré och fore
livsmedelshantering.

X Nar man slutar for dagen

2 Alltid fore handdesinfektion
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Fraga 4

Varfor ska man bara arbetsklader med kort
arm?

1 FOr att det ser snyggt ut

X  For att kunna utféra en korrekt
handdesinfektion dar man kan
sprita sig upp till armbagen och inte
féra smittdmnen vidare via en lang
arm

2 Sa att man inte fastnar i
dorrhandtag och dylikt med sin
langa arm
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Fraga 5

Hur ofta ska man byta arbetsklader?

1 1 gang per vecka

X Nar de luktar illa

2 Varje dag samt nar arbetskladerna
blir férorenade
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Fraga 6

Nar ska man anvanda plastférklade?

1 Enbart vid arbete i skdljrummet
X Nar man tillagar mat

2 Ska anvandas for att skydda
arbetsklader vid risk for kontakt
med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material, exempelvis vid
nara omvardnadsarbete
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Fraga 7

Varfor ska hander och underarmar vara fria
fran smycken och armbandsur inom vard

och omsorg?

1  Foér att smittdmnen kan fastna pa
och under konstgjort material och
kan inte desinfekteras bort

X Smycken och armbandsur kan Dbli
forstdorda av handspriten

2 Patienten kan ha nickelallergi
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Fraga 8

Maste handerna vara torra innan de
desinfekteras?

1 Nej, det har ingen betydelse

X Ja, om handerna ar blota eller
fuktiga far man en
utspadningseffekt av
handdesinfektionen som da blir
mindre verksam

2 Bara om man har kanslig hud
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Fraga 9

Nar ska handskar anvandas?

1 Nar det finns risk for kontakt med
kroppsvatskor, annat biologiskt
material eller kemikalier

X Na&r du tar blodtryck pa en patient

2 Du ska alltid anvanda handskar vid
patientkontakt
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Fraga 10

Hur ofta ska man byta handskar?

1 Mellan varje vardrum
X Nar de borjar se smutsiga ut

2 Handskar ska bytas mellan varje
patient och vardmoment
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Fraga 11

Far du utféra vardarbete med konstgjorda
naglar?

1 Nej, naglarna skall vara kortklippta,
utan nagellack och konstgjort
material

X Ja, sa lange som naglarna ar
ofargade

2 Ja, det ar alltid okej
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Fraga 12

Ar det okej att utféra vardarbete med
sariga eksem pa handerna?

1 Ja, om du anvander handskar

X Ja, om du ar extra noga med
handhygienen

2 Nej, hander och underarmar ska ha
hel hud eftersom skadad hud kan
utgdra ett hinder foér fullgod
desinfektion och vara en kalla till
smittspridning
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