Tipspromenad 1
Basala hygienrutiner

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de ratta svaren. Fragorna
ar inskrivna pa sarskilda ark, fardiga for att skrivas ut.

Har ni fragor, hér gérna av er till oss pa Vardhygien! Tel: 0500-4320 84

Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se

Lycka till!
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Fraga 1

Nar ska forklade anvandas vid
sangbaddning?

1 Vid urbaddning av smutsig sang
X Vid renbaddning av sang

2 Bade vid urbdddning och
renbaddning
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Fraga 2

Far man arbeta med piercing som
vardpersonal?

1 Ja, om piercingen ar vallakt och fri
fran infektioner och inte finns pa
hander eller underarmar

X Nej, det utgor alltid en smittorisk

2 Ja, men bara i dronen
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Fraga 3

Far jag bara stédskena vid patientnara
arbete?

1 Ja, om du verkligen behéver den
X Nej

2 Ja, det gar bra om du desinfekterar
den mellan patienterna
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Fraga 4

Far jag ha min egen langdrmade t-shirt pa
mig under arbetsdrakten?

1 Javisst, det gar bra!

X Ja om du drar upp den till
armbagen

2 Nej, underarmar maste kunna
desinfekteras fullgott, armar samlar
mikroorganismer
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Fraga 5

Hur ska vardpersonalens naglar vara?

1 Varje personal bestammer sjalv

X Korta, omalade och fria fran
konstgjort material

2 Vid god handhygien har naglarna
ingen betydelse

Sida 6



Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus 2024

Fraga 6

Kan jag desinfektera handskarna for att
slippa byta mellan varje patient?

1 Nej, handskar tal ej sprit, felaktig
handskanvandning leder till 6kad
smittspridning

X Ja, det ar lika effektivt som att byta
handskar och spar pengar

2 Ja da skyddar jag mina hander fran
uttorkning av handspriten
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Fraga 7

Nar ska du tvatta handerna med tval och
vatten?

1 Aldrig, fér det torkar ut huden pa
handerna.

X Bara nar jag gar hem fér dagen

2 Fore handdesinfektion, nar
handerna &r smutsiga, da patienter
kraks eller har diarré, vid
virusgastroenterit, clostridiodes
difficile och vid hantering av
livsmedel.
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Fraga 8

Ska jag desinfektera handerna innan jag
tar pa handskar?

1 Nej, det ar helt onddigt. Du doljer
ju 4nda alla smittodmnen under
handsken

X Ja, dina hander ska vara
desinfekterade nar du tar
handskarna ur férpackningen sa
inte nasta person som tar handskar
far ett par som &r fororenade

2 Om jag desinfekterar handerna
regelbundet behoéver jag aldrig
anvanda handskar
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Fraga 9

Vad &r den enskilt viktigaste atgarden for
att forhindra smittspridning?

1 Handdesinfektion
X Handtvatt

2 Handskar
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Fraga 10

Kan man arbeta patientndra med sar pa
handerna?

1 Ja, om man anvander handskar
kontinuerligt

X Ja, med plaster pa gar det bra
2 Nej, huden maste vara hel, for att

inte sprida smitta och for att kunna
utféra en fullgod handdesinfektion
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Fraga 11

Nar ska arbetskladerna bytas?

1 Varje dag och om de blir férorenade
under arbetspasset

X Vartannat arbetspass

2 Valfritt
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Fraga 12

Far jag ha mitt Ianga har utslappt nér jag
hjalper en patient?

1 Ja, har ar dott material och alltsa
sterilt

X Ja, det viktigaste ar att jag trivs
med mig sjalv och kanner mig

snygg

2 Nej, langt har och skagg ska vara
uppsatt for att inte hanga i
arbetsfaltet eftersom det kan sprida
smitta
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Tipspromenad 1, facit
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