Vardhygienisk egenkontroll - VEK
Verktyg foér strukturerat ledningsarbete.

Bakgrund

Vardrelaterade infektioner och den accelererande spridningen av multiresistenta
bakterier innebér ett allvarligt hot mot savél patientsakerheten, halso- och
sjukvarden och folkhalsan. Vardrelaterade infektioner utgér en stor del av
undvikbara vrdskador som bade &r resurs- och konstnadskréavande utéver det
lidande de férorsakar. Hoten kan endast métas genom att halso- och sjukvarden pa
ett systematiskt satt sdkerstéller en god hygienisk standard, vilket &ven &r dlagt
enligt svensk lag. Vardhygienisk egenkontroll (VEK) &r ett verktyg som stdd for det
fortldpande foérbattringsarbetet med att uppratthalla god hygienisk standard.

Dokument tillhorande Vardhygienisk egenkontroll

e Checklista fér vardhygienisk egenkontroll
e Mall fér handlingsplan
e "Lathund” till checklista fér vardhygienisk egenkontroll.

Genomforande

e Utfors minst arligen av enhetens linjechef tillsammans med medicinskt
ansvarig lakare och de personalkategorier som ar relevanta. Hygienombud
och patientsakerhetsombud kan vara behjalplig.

e G& gemensamt igenom checklistan och reflektera kring varje punkt. Anvand
den vagledande texten i "lathunden” som fortydligar vad som ska vara
uppfyllt fér att svara ja.

o Utifran nej-svar skapas handlingsplan som leder till v&rdhygieniskt
forbattringsarbete.

e Det finns méjlighet till lokala tillagg under avsnitt 11.

e Vid oklarheter och behov av stdd, kontakta Vardhygien.

Uppfoljning
Resultat dterkopplas i verksamheten samt redovisas i verksamhets- eller
patientsakerhetsberdttelse.

Politiskt beslut
I regionens handlingsplan fér patientsakerhet 2025-2026 beskrivs en ny
kvalitetsindikator, genomférande av vardhygienisk egenkontroll. Fr.o.m. 2025 ska
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Vardhygienisk egenkontroll genomféras arligen pa alla enheter/verksamheter i
regionfinansierad verksamhet.

Lagstod
Halso-och sjukvardslagen (HSL 2017:30) foreskriver att varden ska vara av "god
kvalitet med en god hygienisk standard”.

I patientsidkerhetslagen (2010:659) stélls krav pa vardgivarens skyldighet att
bedriva ett systematiskt patientsdkerhetsarbete. Det innebar bland annat att
vardgivare "ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder
till att kravet pa god vard i HSL uppréatthalls”.
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