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Basala hygienrutiner och kladregler

Framtagen utifrdn dessa féreskrifter: e =z | -
- Basal hygien i vard och omsorg e .
«  Smittrisker AFS 2018:4
Foreskrifterna ar bindande.
Skydda patienter Skydda personal

Basala hygienrutiner och kladregler framtagen utifran dessa tva
foreskrifter:

- Socialstyrelsens féreskrift Basal hygien i vard och omsorg

- Arbetsmiljoverkets foreskrift Smittrisker AFS 2018:4

Basal hygien i vard och omsorg har som mal att skydda patienter och
smittrisker har som mal att skydda arbetstagaren.

Féreskrifterna ar bindande.

Extra information:
Smittrisker AFS 2018:4. Syftet med dessa foreskrifter dr att forebygga

risker for att arbetstagare blir infekterade av smittdimnen, eller blir
varaktiga bdrare av smittdimnen, pa grund av sina arbetsuppgifter.
Arbetsmiljoverket stéller krav pa arbetsgivaren att ordna en saker
arbetsmiljo, med exempelvis tillgang till arbetsklader, skyddsutrustning och
utbildning om smittrisker som kan forekomma i verksamheten.
Arbetsmiljoverket staller ocksa krav pa arbetstagaren att folja
rekommendationerna.
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Férhindra smittspridning och vérdrelaterade infektioner

Ba Sa I a hyg I e n ru tl n e r - f6lj basala hygienrutiner!

Viktigaste atgarden for att férebygga o
vardrelaterade infektioner och
smittspridning!

Tilldmpas:
« i alla vard- och patientnéra situationer foraomioe Handt i s
och i allt vardrelaterat arbete
 av all personal e Byt

vid behov tex. handskar, dagligen samt
forklade och visir id bel

» oavsett kand smitta eller inte.
o B

- Basala hygienrutiner &r den viktigaste atgarden for att
forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning i vard-
och omsorgsarbete.

« Basala hygienrutiner ska darfor alltid tillampas i alla vard- och
patientndra situationer samt i vardrelaterat arbete, och av all
personal oavsett om det finns en kand smitta eller inte.

« Patientnara situationer innebar till exempel hjalp med personlig
omvardnad.

« Vardrelaterat arbete innebér till exempel hantering av rent
gods, stadning, arbete i Idakemedelsrum, tvatt- och skoéljrum
eller avdelningskok.

Affischen finns publicerad pa Vardhygien hemsida och kan
skrivas ut.
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Arbetsklader

» Ska ha kort arm som slutar ovanfor
armbdgen

« Byts dagligen eller oftare vid behov

« Tillhanda halls av arbetsgivaren och
tvéttas av Alingsas Tvétteriet

« Anvéands av all vardpersonal vid
undersokning, vard och behandling

« Anvénds endast pa arbetsplatsen.

Arbetsklader ska ha kort &rm som slutar ovanfor armbagen. Detta
ar en forutsattning for att kunna utféra korrekt handhygien och
undvika risken att féra smittdmnen vidare via en lang &rm.

De ska bytas dagligen eller oftare om de t.ex. blivit vata eller
féororenade.

Arbetskladerna tillhandahalls av arbetsgivaren och tvéttas av
Alingsas tvétteriet. Hanteras och férvaras sa att dess renhetsgrad
behalls efter tvétt.

Anvénds av all vardpersonal vid undersékning, vard och behandling
Arbetskladerna anvdnds endast pa arbetsplatsen. Om man utfor
arbete pa flera stallen far man ocksd bara arbetskldderna nar man
transporterar sig mellan dessa som tex. narsjukvards teamet.
Smittdamnen kan spridas mellan patienter och personal via
nedsmutsad arbetsdrakt.



Bakterieodling - Iangarmad rock -

« Bilden visar bakterietillvdxten langst ner p@ en rockdrm. Man har
tagit ett tumavtryck genom rockarmen och tryckt det mot en
odlingsplatta.

« En I13ng arm kan exempelvis doppas ner i ett sar, i avfoéring, i mat
och féra mikroorganismer vidare.




Har, skdgg och huvudduk

« Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte
hanger eller faller ned i arbetsfaltet.

«  Om huvudduk anvénds ska den fastas sa den inte
lossnar, nedhangande delar ska vara instoppade i
halslinningen och den ska vara synligt ren.

Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned i
arbetsfaltet.

Om huvudduk anvadnds ska den fastas sa den inte lossnar, nedhdngande delar
ska vara instoppade i halslinningen och den ska vara synligt ren.




Kontaktsmitta -

Kontaktsmitta via handerna ar
den vanligaste av alla smittvagar.

Kontaktsmitta via handerna ar den vanligaste av alla smittvagar.
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Hander och underarmar -

e Fria frdn armbandsur, aktivitetsband och smycken

e Fria fran bandage, plaster och stédskenor.

Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken
samt bandage, stodskenor eller motsvarande. De samlar
mikroorganismer och forhindrar en effektiv handdesinfektion.



Bakterieodling

Klockarmband

e Bilden visar bakterietillvixten pa tva slata ringar som har tryckts
mot en odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

¢ Ringarna blir inte rena eftersom handdesinfektionsmedlet inte
kommer at ordentligt och foér att medlet har otillracklig effekt pa
foremal.

e Bilden visar bakterietillvaxten pa ett klockarmband som har tryckts
mot en odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

e Det gar inte att desinfektera effektivt.
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Naglar

e Kortklippta
e Inget nagellack

e Inget konstgjort material, som I6snaglar.

Naglar ska vara kortklippta, fria fran nagellack, l6snaglar eller annat
konstgjort material.

Orsaken till det ar att Ianga naglar ar svara att halla rena.
Bakterier fastnar lattare pa konstgjorda naglar &n pa naturliga.
Konstgjorda naglar ar kanda for att gynna vaxt av
hudbakterier, tarmbakterier och svamp. Exempelvis
tarmbakterier som fastnat efter eget toalettbesék. Svamp
forekommer mellan naturlig och konstgjord nagel.
Handdesinfektion kan inte utféras med gott resultat eftersom
smittdmnen fastnar pa och under konstgjort material och inte
kan desinfekteras bort.

10



2024-10-01

ud -

e Hander och underarmar ska ha hel hud for att
madjliggdra fullgod handdesinfektion.

e Vid sdr och hudproblem pa hander eller underarmar,
kontakta din chef.

« Det &r viktigt att ha hel hud p@ hander och underarmar eftersom
skadad hud kan hindra en fullgod handdesinfektion, och darigenom
vara en kalla fér smittspridning.

« Personal som har sar och hudproblem pa hander eller
underarmar ska alltid rapportera det till ansvarig chef som
bedémer vilka atgérder som ska vidtas.

* Mjukgbrande kram kan anvands i samband med raster eller
efter arbetsdagens slut for att forebygga torra och nariga
hander.
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Piercing och tatuering

. Lakta piercade hal utgér ingen
smittrisk sa lange de inte sitter pa
hander/underarmar

» Nygjord tatuering jamstalls med
ett 6ppet sar.
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« Piercade hal som &r ldkta utgdr ingen smittrisk, men smycken i
piercade hal far inte forekomma pa hander eller underarmar.

« En nygjord tatuering jamstalls med ett &ppet sar. Om den sitter pa

hand eller underarm kan personal delta i patientnara arbete férst
nar huden ar lakt.
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Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel

e Direkt fore och efter patientnara och vardrelaterat
arbete

e Fore rent och efter orent arbete
e Fore och efter anvdndning av handskar

e Fore och efter anvandning av handskar efter kontakt
med en yta eller foremal i patientens narmiljé

e Fore och efter samt vid behov under patientnara
vardmoment.

+ Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel omedelbart fore och efter patientnara och
vardrelaterat arbete. Vid till exempelvis kateterisering, sarvard,
hantering av mat, |ldkemedel och sterilt material.

» Fore rent och efter orent arbete och fére och efter anvandning av
handskar.

« Fore och efter anvandning av handskar efter kontakt med en
yta eller fdremal i patientens narmiljo

 Fore och efter samt vid behov under patientndra vardmoment.
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Sa desinfekterar du hinderna

Handdesinfektion

e Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel

e Gnid in hela hinderna, tank sarskilt pa
fingertoppar och tumgrepp och vid behov
underarmar

e Gnid tills handerna ar torra

e Om handerna har tvattats med tval och vatten
ska de vara helt torra fore handdesinfektion.

Gor likadant pi bada handerna Gnid till dess att handerna ar torra.
cirka 20-30 sekunder.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/

Gor sa har:

1. Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel, 2-4 mL beroende pa
handernas storlek. Mangden desinfektionsmedel ska vara sa stor att det tacker
hela hudomradet.

2. Gnid in medlet overallt pad hianderna. Borja med handflatorna, handryggarna,
fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med handlederna. Vid
behov desinfekteras hela underarmarna.

3. Fortsatt gnida enligt punkt 2 tills huden kanns torr, tar cirka 20-30 sekunder.

| de fall hela underarmarna behdver desinfekteras behovs ytterligare
handdesinfektionsmedel.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/

Bakterieodling

Fore handdesinfektion Efter handdesinfektion

« Bilden visar bakterietillvdxten p@ en hand som tryckts mot en
odlingsplatta fére handdesinfektion. Normalflora och upplockade
bakterier.

« Efter handdesinfektion ar bakterierna nastan helt avlagsnade.
Risken att sprida bakterier ar ordentligt minskad.
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Handtvatt -

e Nar handerna ar synligt smutsiga eller
kanns kladdiga

e Efter patientnara arbete hos patient
med diarré/krakning

e Fore livsmedelshantering

e Handerna torkas torra med engangs
pappershandduk.

Tvatta handerna med flytande tval och vatten da de &r synligt
smutsiga eller kéanns kladdiga.

De tvéttas ocksa efter patientndra arbete hos patient med diarré
och/eller krdkning. Anledningen till handtvatt efter kontakt med
patient med diarré och/eller krakning &r att
handdesinfektionsmedlen vi anvénder inte har fullgod effekt pa
vissa virus och sporer som kan ge diarré och krakning.

Fdére livsmedelshantering.

Handtvatt utférs ocksa efter eget toalettbesok.

Handerna torkas torra med engangs pappershandduk.

Gor sa hér:

1. BlI6t handerna med rinnande vatten.

2. Ta flytande tval i handen.

3. Gnid in tvalen tills den I6ddrar i hdnderna.

4, Se till att tvalen kommer at dverallt pd handerna. Bérja med
handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i
tumgreppen. Avsluta med handlederna. Vid behov tvattas dven
underarmar.

5. Skolj av tvadlen med rinnande vatten.

6. Torka handerna torra med torkpapper eller pappershandduk.
7. Stang av kranen med papper eller armbage.
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8. Desinfektera handerna
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Handskar

e Anvand handskar endast nar det behovs
e Ta av handskarna nar de inte behdvs!
e Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning

e Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa
handerna.

Anvand handskar endast nar det behovs.
Ta av handskarna nar de inte behovs
Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning.

Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa handerna.
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Vid dessa moment racker i normalfallet en
nyspritad hand:

Riskbeddm behovet av handskar!

e N&r du haller nagon i handen

e Matning '

¢ Blodtryckstagning och pulsmatning |

e Vid harvard.

Vid dessa moment racker i normalfallet en nyspritad hand:
Riskbeddm behovet av handskar!

« Na&r du haller nagon i handen

* Matning

« Blodtryckstagning och pulsmatning

« Vid harvard.
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Handskar

Skyddar handerna mot stora mangder mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

Anvand endast vid kontakt med eller risk for kontakt
med kroppsvatskor t.ex. vid:

* Nedre toalett ’
- Hantering av smutstvatt W
o v
» Byte av urinuppsamlingspase __

- S3romlaggning. > ‘ v
o \—~1

« Handska I, Skyddar handerna mot stora méngder
mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

+ Handskar ska endast anvandas vid risk for kontakt med
kroppsvétskor, t.ex. da@ man hjalper ndgon med nedre toalett, byter
en urinuppsamlingspase eller vid omlaggning av sar.

« Handskar anvénds ocksa vid smutsigt arbete och vid kontakt med
desinfektionsmedel.
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Handerna ska desinfekteras bade fore
och efter anvandning av handskar

V

Odling tagen fran
vanster sida av
handskpaket

Desinfektera hdnderna bade fére och efter anvandning av handskar.
Tar man pa sig handskar med smutsiga hander smutsas ocksa
handskarna ner. Risken ar dessutom stor att férorena handskar som
ligger i och paketet.

Efter, eftersom det skvétter upp mikroorganismer pa handerna nér
du drar av dig handskarna.

Handskarna &r heller inte helt tata, det finns sma mikrohal i dem.
Bilden visar en bakterieodling tagen fran vanster sida av
handskpaketet, dar man “tagit tag i paketet” for att dra ut
handskarna.
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Handskar

e Ar engangs, far inte dteranvéndas
e Far inte desinfekteras

e Far inte anvanda flera handskar “pa varandra”

e Byt handskar mellan olika vdrd- och omsorgsmoment

e Ersatter inte handdesinfektion.

Handskar &r engangs och far inte dteranvandas.

De far inte desinfekteras.

Inte heller anvanda flera handskar “pa varandra”.

Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment
Ersatter inte handdesinfektion.
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Plastforklade

Anvénd engdngs plastforklade da det finns risk for
nedsmutsning av arbetsdrakten eller risk fér kontakt med
kroppsvatskor, hudflagor eller patientens bara hud, t.ex.
vid:

« N&ra omvardnadsarbete

+ Hjalp med personlig hygien

« Sangbdddning (ej renbaddning)

+ Omhandertagande av smutsig tvatt.

Anvand engangs plastforkldde da det finns risk fér nedsmutsning av

arbetsdrakten eller risk for kontakt med kroppsvatskor, hudflagor eller

patientens bara hud, t.ex. vid;

- Nara omvardnadsarbete

+ Hjalp med personlig hygien

+ Sangbaddning. Vid baddning med rena sangklader behdvs inget
plastforklade.

+ Omhandertagande av smutsig tvatt.
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Plastforklade

e Rulla inte upp forkladet och slapp ut det

e Ldngarmat plastférklade anvénds vid behov, t.ex.
vid skabb eller stora méangder diarré eller krakning.

2024-10-01

* Rulla inte upp forkladet och slapp ut det, kan smutsa ner

arbetskladerna.
+ Langarmat plastforklade kan ibland behdvas for att skydda

underarmarna, till exempel vid skabb eller vid stora méngder diarré

eller krakning.
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Relaterad information

Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 - Socialstyrelsen

Basal hygien och kladregler - Ska$S rutin

Basala hygienrutiner och kladrealer- Vardhandboken

Smittrisker AFS 2018:4 - Arbetsmiljoverkets foreskrift

g

Smittvagar - Vardhandboken

Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer fér smittspridning i vard

och omsorg - SkasS rutin

11

Innehallet i bildspelet utgar fran information pad dessa sidor.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-2/SURROGATE/Basal%20hygien%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
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