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Basala hygienrutiner och kladregler

Framtagen utifran dessa foreskrifter:

. Basal hygien i vard och omsorg
« Smittrisker AFS 2018:4

FOreskrifterna ar bindande.

Skydda patienter Skydda personal
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Basala hygienrutiner

Viktigaste atgarden for att forebygga —
(o) . . skagg och huvudduk

vardrelaterade infektioner och

Sm itts Drid n i ng ! Inga klockor, smycken,

stodskenor, forband
eller liknande

Kortarmad
arbetskladsel

Desinfektera
handerna fére och
efter vardmoment

Tillampas:

- i alla vard- och patientnéra situationer o omie } it s
. (o] j
och i allt vardrelaterat arbete

i av a II pe rsonal Ar;v:n:skydds:trzst':'\ing gyt?rbetskléder
« oavsett kand smitta eller inte.

forklade och visir vid behov




Arbetsklader

« Ska ha kort arm som slutar ovanfor
armbagen

« Byts dagligen eller oftare vid behov

. Tillhanda halls av arbetsgivaren och
tvattas av Alingsas Tvatteriet

. Anvands av all vardpersonal vid
undersdkning, vard och behandling

.+ Anvands endast pa arbetsplatsen.
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Bakterieodling

langarmad rock




Har, skdgg och huvudduk

. Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte
hanger eller faller ned i arbetsfaltet.

+  Om huvudduk anvénds ska den fastas sa den inte
lossnar, nedhangande delar ska vara instoppade i
halslinningen och den ska vara synligt ren.




Kontaktsmitta

Kontaktsmitta via handerna ar
den vanligaste av alla smittvagar.




Hander och underarmar

e Fria fran armbandsur, aktivitetsband och smycken

e Fria fran bandage, plaster och stédskenor.




Bakterieodling

Klockarmband

Ringar




Naglar

o Kortklippta
e Inget nagellack

e Inget konstgjort material, som loésnaglar.




Hud -

e Hander och underarmar ska ha hel hud for att
mojliggora fullgod handdesinfektion.

e Vid sar och hudproblem pa hander eller underarmar,
kontakta din chef.




Piercing och tatuering

. L&kta piercade hal utgor ingen
smittrisk sa lange de inte sitter pa
hander/underarmar

« Nygjord tatuering jamstalls med
ett dppet sar.
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Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel

e Direkt fore och efter patientndra och vardrelaterat
arbete

e FOore rent och efter orent arbete
e FOre och efter anvandning av handskar

e FOre och efter anvandning av handskar efter kontakt
med en yta eller féremal i patientens ndrmiljo

e FOre och efter samt vid behov under patientnara
vardmoment.




Handdesinfektion

e Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel

e Gnid in hela handerna, tank sarskilt pa
fingertoppar och tumgrepp och vid behov
underarmar

e Gnid tills handerna ar torra

e Om handerna har tvattats med tval och vatten
ska de vara helt torra fore handdesinfektion.

Sa desinfekterar du handerna

\

Gor likadant pa bada hinderna. Gnid till dess att hinderna ér torra,
cirka 20-30 sekunder.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/

Bakterieodling

FOre handdesinfektion

Efter handdesinfektion
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Handtvatt -

e Nar handerna ar synligt smutsiga eller
kanns kladdiga

e Efter patientnara arbete hos patient
med diarré/krakning

e FOore livsmedelshantering

e Handerna torkas torra med engangs
pappershandduk.




Handskar

e Anvand handskar endast nar det behovs
e Ta av handskarna nar de inte behovs!
e Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning

e Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa
handerna.




Vid dessa moment racker i normalfallet en
nyspritad hand:

Riskbedom behovet av handskar!

e Nar du haller nagon i handen

e Matning '

e Blodtryckstagning och pulsmatning |

e Vid harvard.




Handskar

Skyddar handerna mot stora mangder mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

Anvand endast vid kontakt med eller risk for kontakt
med kroppsvatskor t.ex. vid:

* Nedre toalett
 Hantering av smutstvatt
+ Byte av urinuppsamlingspase

« Saromlaggning.




Hinderna ska desinfekteras bade fore
och efter anvandning av handskar

Odling tagen fran
vanster sida av
handskpaket




Handskar

e Ar engangs, far inte ateranvandas

e Far inte desinfekteras
e Far inte anvénda flera handskar "pa varandra”
e Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment

e Ersatter inte handdesinfektion.




Plastforklade

Anvand engangs plastforkldde da det finns risk for
nedsmutsning av arbetsdrakten eller risk for kontakt med
kroppsvatskor, hudflagor eller patientens bara hud, t.ex.
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vid:

Nara omvardnadsarbete
Hjalp med personlig hygien
Sangbaddning (ej renbaddning)

Omhandertagande av smutsig tvatt.
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Plastforklade -

e Rulla inte upp forkladet och slapp ut det

e Langarmat plastforklade anvands vid behov, t.ex.
vid skabb eller stora mangder diarré eller krakning.




Relaterad information

Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 - Socialstyrelsen

Basal hygien och kladregler - Ska$S rutin

Basala hygienrutiner och klddregler- Vardhandboken

Smittrisker AFS 2018:4 — Arbetsmiljoverkets foreskrift

2!

Smittvdgar - Vardhandboken

Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer fér smittspridning i vard

och omsorg - Ska$S rutin

11



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-2/SURROGATE/Basal%20hygien%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf




