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• Bedöm kontinuerligt alla patienter om de har ökad risk för att båda sprida 

smitta och att få en vårdrelaterad infektion.  

• Bedöm om patienten har riskfaktorer samt omfattning av dessa. Ju fler 

ovanstående riskfaktorer patienten har desto högre ska patienten 

prioriteras för eget rum och/eller egen toalett. Observera att även en 

riskfaktor kan motivera enkelrum och egen toalett.  

Se rutin: Vårdhygienisk bedömning av riskfaktorer för smittspridning i vård och omsorg 

(vgregion.se) 

Infektionskänslig 

☐  Patient som är nedsatt av olika 

anledningar 

Kognitiv förmåga 

☐  Svårighet att förstå och följa 

instruktioner 

Hud 

☐  Skadad hud eller slemhinna 

☐  Sår 

☐ Abscess/böld 

☐ Eksem 

☐ Hudsjukdom 

☐ Hudutslag, speciellt i 

samband med feber 

☐ Dränage 

☐  Infarter/Kärlkateter 

☐ Konstgjorda kroppsöppningar 

 

Utlandsvårdad 

☐  Ökad risk för bärarskap av 

multiresistenta bakterier 

Luftvägar 

☐  Hosta 

☐ Förkylningssymtom som 

exempelvis ont i halsen, snuva 

☐ Hosta, feber speciellt i 

samband med hudutslag 

Utsöndringar 

☐  Diarré 

☐ Avföringskontinens 

☐ Stomi 

☐ Kräkning 

☐ Urinvägs-

/Urinavledningskatetrar 

☐ Urininkontinens 

☐ Blod och andra kroppsvätskor 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
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