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Riktlinjer for basala
hygienrutiner och
arbetsklader,
overgripande PM

Naglar

. Naglarna ska vara kortklippta och omalade

« Konstgjorda eller uppbyggda naglar ar inte
tillatet
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Konstgjorda naglar

. Bakterier fastnar lattare pa konstgjorda ytor &n
pa naturliga sadana

« Konstgjorda naglar ar oftast langre an naturliga
naglar, vilket gér dem svarare att halla rena
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Konstgjorda naglar

« Gynnar vaxt av Stafylococcus aureus, gramnegativa
bakterier och jast.

« Vaxt av svamp forekommer ofta under den konstgjorda
nageln som ett resultat av den fukt som fangas upp mellan
den naturliga och den konstgjorda nageln.
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Konstgjorda naglar

« Sju patienter drabbades av postoperativ infektion med
Serratia marcescens (under en manads tid)

 En patient avled

« Orsak:
En operationsskéterska med konstgjorda naglar
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Konstgjorda naglar

. Tre patienter drabbades av djup sarinfektion med
identiska Candida alibicans isolat.

« Kopplades till en "tekniker i operationssalen” med
konstgjorda naglar. Barare av Candida i halsen.
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Konstgjorda naglar

«  En sjukskéterska pa en dialysavdelning smittade 5 av 6
dialyspatienter vid 6ppnande av heparinflaska och
beredning/administration av [akemedIet. (CDK)

« Sjukskdterskans konstgjorda naglar och patienternas
blododlingar uppvisade identiska stammar av Serratia

marcescens. Ingen dvrig personal hade samma bakterie.
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Konstgjorda naglar

Center for Disease Control:

. Dédsfall hos 16 barn pa en neonatal IVA avd i Oklahoma city. Totalt
smittades 46 barn.

. Pseudomonas aeruginosa

. 90 % av de smittade barnen kunde knytas till en skéterska med 1&8nga
naglar och en med konstgjorda.
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Konsekvenser

. Katastrof for patient och narstadende
« Ger minskat fértroende for sjukvard
« Upptar sangplatser

 Okad kostnad
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