Sommarinformation fran Vardhygien 2024

Sommaren ar har. For att vara forberedd infor nagra av
sommarens utmaningar vill vi informera om foljande:

Den absolut viktigaste atgarden fér att minska férekomsten av
vardrelaterade infektioner och férhindra smittspridning inom
varden &r att folja basala hygienrutiner. Rutinen ska tillampas av
all vard- och omsorgspersonal i alla vard- och
undersodkningssituationer. Se:

Vardhygien hemsida
Film om basala hygienrutiner
Vardhandboken

Rena hander raddar liv

Vardrelaterande infektioner

Har hittar du rutiner och verktyg for att forbygga vardrelaterade
infektioner. Se: Férebygg vardrelaterade infektioner

Beddém om patienten har vardhygieniska riskfaktorer samt
omfattning av dessa. Forekomst av riskfaktorer ger en 6kad risk
for smittspridning.

Sommarstangt pa enheten? Tank pa Legionella!

Efter 1anghelg, semester eller annan sténgning sa kan
stillastdende vatten ge risk for tillvaxt av Legionella, en bakterie
som kan orsaka svar lunginflammation. Fér att undvika tillvaxt i
vattenledningar ar bra fléde och ratt temperatur viktigt i
vattensystemets alla delar.

Ar tappstéllen oanvdnda mer &n en vecka: Spola igenom alla
kranar och duschar enligt féljande: 1. Spola kallvatten, kann
med handen att det blir kallt. 2. Spola varmvatten, kann med
handen att det blir varmt. 3. Spola blandvatten i minst 3
minuter.

V€Y i

v

GOTALANDSREGIONEN

SKARABORGS SJUKHUS


https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---primarvard/
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---primarvard/

Portabla flaktar vid varmebolja

Tank pd att de flesta ventilationssystem fungerar bést om dérrar
och fonster halls stdngda. D3 haller vi vara lokaler svala och
skyddar samtidigt bade patienter och utrustning frdn de smittor
och partiklar som damm kan innehalla. Sommarvéarmen brukar
dven vécka fragor kring flaktar och AC i vardmiljo. Varje
verksamhet bér ha en atgérdsplan vid varmebélja!

Se: Vardhygieniska aspekter pa AC/Iuftkylare och portabla
flaktar.

Hog luftfuktighet i sommarvarmen

Varma sommardagar kan ge hdg luftfuktighet och risk fér
kondensbildning pa ytor och féremal vilket kan paverka
férvaringen och hallbarheten hos medicintekniska produkter i
sterilférrdd. Las igenom “Atgard vid hog luftfuktighet” for att ha
en handlingsplan klar infér sommaren. Vid funderingar eller
problem kontakta Vardhygien.

Mer information finns i SFVH:s dokument Hog luftfuktighet —
paverkan pa sterilt gods och forslag till atgarder.

Kontakt med Vardhygien:
Tel: 0500 - 43 20 84 (m4&-fr, kl. 8.00-12.00 och 13.00-15.30)

Vardhygiens funktionsbrevlada:
vardhygienskaraborg@vgregion.se

For mer information besdk garna var: Hemsida

Vi onskar er alla en fin sommar!


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas984-1084695536-161/surrogate/PV-%202022%20V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20ACluftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar%2c%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas984-1084695536-161/surrogate/PV-%202022%20V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20ACluftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar%2c%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-169/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdskort%20h%c3%b6g%20luftfuktighet%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/602468_H%C3%B6g_luftfuktighet_p%C3%A5verkan_p%C3%A5_sterilt_gods_och_f%C3%B6rslag_till_%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf?1623228801
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/602468_H%C3%B6g_luftfuktighet_p%C3%A5verkan_p%C3%A5_sterilt_gods_och_f%C3%B6rslag_till_%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf?1623228801
mailto:vardhygienskaraborg@vgregion.se
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---primarvard/

