V@Y vistraA
¥ GOTALANDSREGIONEN

INFLUENSA

Tank pa att manga
manniskor ar mottagliga
for influensa!

Hjalp till att minska smittspridningen:

» Undvik besék om du ar férkyld, kanner dig sjuk eller har
hosta och feber.

» Tvatta handerna ofta och anvand handsprit eftersom
smitta via handerna ar den vanligaste av alla smittvagar.

» Hosta eller nys i armvecket

Tack for att du visar hansyn!

Vardhygien Skaraborg



