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Skarpta atgarder mot
VINTERKRAKSJUKA

Just nu férekommer vinterkraksjuka i samhallet och
den drabbar ocksa avdelningar pa sjukhuset.

Kraksjuka orsakas av ett virus som ar mycket smittsamt.
En person med nedsatt allmantillstand pa grund av sjukdom
ar extra mottaglig fér smitta och blir extra hart drabbad.

Hjalp till att undvika smittspridning:
» Om du har haft kraksjuka ska du stanna hemma minst 48

timmar efter symtomfrihet fé6r att minimera risken att du
sprider smittan vidare.

» Kontakta ansvarig sjukskoterska pa avdelningen innan
du beséker din narstaende om du har varit sjuk.

» Var extra noga med din handhygien. Tvatta handerna
noga med tval och vatten speciellt nar du besoker
avdelningen.

Tack for din hjalp!
Vardhygien, Skaraborgs sjukhus



