Vardhygieniska "argument”

Ibland &r det svart att dvertyga medarbetare om vikten av att félja
basala hygienrutiner och kladregler, trots att det reglerats i en
forfattning. Vi vill ge er férslag pa argument som kan vara till hjélp nar
ni stalls infor frAgor eller olika synpunkter om basal hygien och
kladregler.

Finns det bevis att man ska félja basala hygienrutiner och kladregler?
Fragan stalls d@ och da. Nej, till alla delar i férfattningen finns det inte
bevis da det aldrig gjorts ndgra undersékningar och troligen kommer
det heller aldrig heller géras. Man maste lita till sunt férnuft och vad
som anses vara av “vetenskap och beprdvad erfarenhet”.

Vi vill ge er ett exempel med motsvarande "bevisbérda” (fran en
artikel i British Medical Journal): Det finns inga undersdékningar gjorda
pd: Om man hoppar ut fran ett flygplan utan fallskarm, hur kommer
det ga& da? Sunda férnuftet séger att utgdngen blir férodande. Kommer
det kunna géras ndgra undersékningar i fallet? Nej, troligtvis inte
eftersom du inte kommer fa nagra frivilliga att delta i en sadan
undersdkning. Alltsa kan du inte bevisa att hopp med fallskdrm 6kar
chanserna att fallet kommer sluta lyckligt. Anda hoppar de allra flesta
med fallskarm. Du kan inte bevisa att basala hygienrutiner raddar liv
men sunda fornuftet visar att du atminstone gér vad du kan for att
hindra smittspridning.

Alla manniskor bar pa mikroorganismer, d&ven den som &r frisk, vi har
en sa kallad normalflora av olika bakterier. Bakterier som vi har pa och
i 0ss &r ett skydd mot omgivningen, det maste vi ha, men det innebar
ocksa att vi alla &r potentiella smittspridare. Vi kan inte alltid veta
vem som bar pa vilken smitta. Darfor ar det viktigt att alltid ha
samma rutiner. Vi maste ocksd vénja oss vid en ny verklighet dar
resistenta bakterier blir allt vanligare i varden och i samhillet. Detta &r
foljden av hog antibiotikaanvéndning, men ocksa en internationaliserad
varld med 6kat resande till lander med mycket hég férekomst av
resistenta bakterier. Du kan sprida mikroorganismer och smitta vidare
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och ge upphov till vardrelaterade infektioner som innebér ett stort
lidande, eventuellt dod.

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att
forebygga smittspridning i allt vdrdarbete. De ska darfor alltid
tillampas i alla vardsituationer och av all personal oavsett om det finns
en kdnd smitta eller inte. (SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och
omsorg) fran och med 1 januari 2016. Galler inom all hélso- och
sjukvard och vid arbete inom hemtjénsten, sarskilda boenden och
vissa LSS-boenden. Socialstyrelsens féreskrifter om basal hygien anger
de krav som verksamheters lokala basala hygienrutiner ska vara
grundade pa. Det finns ocksa riktlinjer i Arbetsmiljéverkets
forfattningssamling (AFS).

Hander och underarmar ska vara fria fran
ringar, armbandsur, ovriga smycken,
bandage, forband, stodskenor,
kompressionsstrumpor eller motsvarande

Ringar, armband, aktivitetsarmband och klockor far inte baras
for att

« Det véxer bakterier pd och under ringar, armband och klockor
oavsett material.

e Handsprit kommer inte at bakterierna inunder dem
e Handsprit &r gjord fér hud och har inte samma effekt pa féremal.

« armband i tyg och lader suger &t sig fukt som bakterier véxer i och
gar inte att rengdra och kan lukta riktigt illa.

« Man kan sprida bakterier och smitta vidare via féremalen, dven f3
med sig hem.

Du far inte bara bandage, forband, stodskenor,
kompressionsstrumpor eller motsvarande darfor att

e I och under bandage, forband, stédskenor och
kompressionsstrumpor vaxer en stor mangd bakterier, oavsett
material.

o Det gar inte att rengdra och desinfektera hander och underarmar
pa ett korrekt satt.
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« Du riskerar ocksa sjélv att lattare koloniseras av omgivningens
bakterieflora om du har en skada som kraver férband.

e Vissa mikroorganismer trivs ypperligt i porésa material och kan leva
dar i flera veckor. Material av exempelvis tyg och ladder suger at sig
fukt och bakterier det blir som en drivbank for mikroorganismer och
det gar inte att rengéra ordentligt.

Handhygien

Kontaktsmitta via hdnder &r den vanligaste smittvdgen inom all vard
och omsorg. Handdesinfektion och ibland handtvatt utférs for att
avlagsna smittdmnen och darmed bryta smittvagar.

Handtvatt

Handerna ska, om de ar synligt smutsiga, tvattas med vatten
och flytande tval innan de desinfekteras for att

« Om handerna ar smutsiga har inte desinfektionen tillracklig effekt.

e Smuts och kladd avlagsnas bast av mekanisk rengéring, dvs. med
hjalp av tval och vatten.

Vid vard av en patient som kraks eller har diarré ska hdanderna
alltid tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion for
att

« Den mekaniska rengdringen (gnugget) ar mycket viktig da
handdesinfektion har mindre bra avdédande effekt pa nakna virus
(exempelvis calicivirus).

Hander som har tvattats ska vara torra innan de desinfekteras
for att

« bldta/fuktiga hander far en utspadningseffekt av
handdesinfektionen som d& blir mindre verksam.

Handdesinfektion

Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel, omedelbart fore och efter varje
direktkontakt med en patient for att

e Du ska bryta smittvagen innan du tar i patienten.
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GOr du det behdver du aldrig bekymra dig var du var med dina
hander senast.

Du kan kanna dig trygg med att just du inte tillfért ndgon smitta till
den person du ska varda.

Du kan sprida mycket smitta om handerna inte ar tillrackligt
desinfekterade. Darfor ska handdesinfektion ska utforas fore rena
arbetsmoment, t.ex. vid hantering av héggradigt rent gods,
lakemedel och livsmedel.

Patienter ar medvetna idag, det innebar en trygghet att se
personalen desinfektera sina hander.

Rad

En del tror att de far torr hud av handdesinfektion men aterfettande
amnen ingdr i handdesinfektionsmedlet vilket férhindrar uttorkning
av huden.

Har du problem med huden bdér du ta hjalp av hudmottagningen
eller foretagshalsovarden.

Handerna ska desinfekteras bade fore och efter anvandning av
handskar for att

Du ska bryta smittvdgen bade fére och efter anvdndning av
handskar.

for att inte férorena férpackningen med orena hander nar du tar i
handskférpackningen.

Inte férorena handskarna i forpackningen med orena hander.
Handskar &r en ren produkt och ska sa forbli.

Handskar gar latt sdnder, det kan vara sma mikrohal i handsken.

Handen férorenas nar handsken tas av. Det “skvatter” upp
mikroorganismer pa handen.

Rad:

Handerna skall vara torra innan du tar pa handsken.

Det blir fuktigt och du kan fa hudproblem och eksem.

Kemikalier kan paverka handskmaterial.
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Skyddshandskar

Skyddshandskar for engadngsbruk ska anviandas vid kontakt
med eller risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material for att

« skydda handerna fran att bli kraftigt férorenade.

o Kroppsvétskor innehaller ofta stora méngder mikroorganismer, om
handerna inte skyddas 6verskrids kapaciteten for
handdesinfektionen och mikroorganismer blir kvar pa huden dven
efter desinfektion.

« minska méngden smittdmnen som nar handen sa att
handdesinfektionsmedlet kan avlagsna féroreningar.

e minska risken for blodburen smitta vid exempelvis
blodprovstagning eller insattning av perifer venkateter (PVK). Det
blod som finns pa kanylens utsida stryks mekaniskt av pa handsken
nar personal sticker sig sjalv p& anvand kanyl.

Rad:
« Handskar forhindrar inte smittspridning fran en hudinfektion pa din
hand, exempelvis en nagelbandsinfektion.

Skyddshandskarna ska tas av direkt efter ett arbetsmoment
och bytas ut mellan olika arbetsmoment for att

e Handskar blir férorenade utanpa och sprider smitta p@ samma satt
som en obehandskad hand.

 Handskar kan invagga bararen i en falsk kansla av sakerhet och
utgdr en risk fér handskspridd smitta.

« inte flytta smitta hos samma patient fran t.ex. ett infekterat sar till
en central venkateter (CVK).

Arbetsklader

Arbetsklader

Tank pa att ha desinfekterade hander innan du tar i de rena kldderna
for att inte férorena dem. Anvands endast pa arbetsplatsen och vid
transport mellan olika arbetsplatser. Anvanda/smutsiga arbetsklader
laggs i tvattsack pa arbetsplatsen.
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Arbetskladerna ska ha korta armar for att

Kortarmat kravs for att en korrekt handdesinfektion av hander och
underarmar ska kunna utféras.

Kortarmat anvands for att inte mikroorganismer ska plockas upp
och spridas med armarna.

Kortarmat ska anvandas vid patientnéra och vardrelaterat arbete.

L&ngarmat &r tilldtet nar du inte arbetar patientndra men MASTE
tas av nar du jobbar patientnéra och vardrelaterat arbete

men om du fryser, anvand ett linne eller en t-shirt med kort arm
under arbetskladerna eller kortéarmad varmevast som byts varje
dag.

Arbetskladerna ska bytas dagligen, eller vid behov oftare for att

Arbetskladerna blir successivt nedsmutsad under dagen med
diverse mikroorganismer.

mikroorganismer som Staphylococcus aureus kan dverleva i flera
veckor pa klader och utgéra risk fér smittspridning.

Skyddsklader

Ett plastforklade, skyddsrock eller motsvarande skyddsklader
ska anvandas, om det finns en risk for att arbetskladerna
kommer i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material for att

Plastférklade &r engdngs och byts mellan varje vardtagare.

Plastforklade minskar nedsmutsningen av arbetsklader och minskar
méangden mikroorganismer pa arbetskldderna och ddrmed risken
for kladburen smitta. Det ger dessutom ett skydd vid vata
vardmoment och vid stank av kroppsvétskor.

Rad:

Plastférklade far inte rullas upp, fér da kontamineras insidan och
féororenar arbetsdrakten.

Vatskeavvisande skyddsrock ska vara patientbunden och bytas
dagligen, vid behov oftare. Varje gang en rock tas av/pa kan
bakterier spridas och ska darfér endast anvandas vid direkt kontakt
med patienten eller med férorenade féremal dar det finns risk for
kontaktsmitta.
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Atgirder utéver det som finns i foreskriften

Det dr viktigt att ha hel hud pa hander och underarmarfor att:

Rad

Sar eller eksem pa handerna eller underarmarna medfér ékad
risk fér smittspridning bade till patienter och till den vard- och
omsorgspersonal som har skadad hud.

Det gar inte att desinfektera hdnder och underarmar korrekt om
man har sar eller eksem.

Vid sdr och hudproblem p& hander eller underarmar, ta kontakt
med din chef som bedémer vilka atgdrder som ska vidtas.
Mjukgbrande kram anvands for att férebygga torra och nariga
hander. Smoérj handerna i samband med raster och/eller efter
arbetsdagens slut. Produkten hanteras sa att den inte blir
fororenad eller riskerar att sprida smitta mellan personal

Det ar viktigt att inte ha infektion pa hander och underarmar
for att:

Du maste kunna utféra en korrekt handdesinfektion. Det kan du
inte nar du har en infektion eller sarig hud.

Har du sar eller skadad hud, kan du inte arbeta inte patientnéra.
Risken for att sprida smitta ar mycket stor liksom risken att
fanga upp mikroorganismer i saret.

Risken ar stor att maten kontamineras vid mathantering.

Vid piercing ar det viktigt att hdlen ar ldkta och fria fran
infektioner for att:

(Ténk pd att piercing dven &r 6rhdngen, hand-web (en piercing i huden
mellan fingrarna) och dermal anchor (saker som sticker upp ur huden).

Om halet &r infekterat kan smitta spridas vidare via
vardpersonalens hander.

Piercing far inte hindra korrekt anvandning av skyddsutrustning,
exempelvis andningsskydd och handskar ej heller inte hdnga ner
i arbetsfalt och forflytta smitta.

Piercing far inte hindra en korrekt handdesinfektion.

Det ar viktigt att tatueringar ar lakta och fria fran infektioner
for att:

Olakta tatueringar réknas som &ppet sar. Darfor ska tatuering
utféras under en langre ledighet eftersom huden blir sarig.
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e Du maste kunna utféra en korrekt handdesinfektion. Det kan du
inte ndr du béar férband eller har sarig hud.

Langt hadr, skdgg och huvudduk ska fastas upp for att:

e H3ar bar pa mikroorganismer som kan falla ner i exempelvis sar
eller doppas ner i arbetsfalt och pa det sittet sprida
mikroorganismer vidare.

e Handen kan bli férorenad av haret och haret kan bli férorenat av
handen.

e Huvudduk jamstélls med har och skdts pd samma satt. Ska vara
instoppad under arbetskladerna.

e Skagget inte ska férhindra korrekt anvandning av
skyddsutrustning som exempelvis andningsskydd.

Naglar ska vara korta, fria fran nagellack och konstgjorda
naglar for att:

Det &r svart att halla rent under 13nga naglar.

Nagellack, dven ofdrgat far sprickor och krackelerar trots att det ser
slatt och fint ut pa ytan och déar fastnar mikroorganismer.

Mikroorganismer lattare fastnar pa konstgjorda naglar &n pa
naturliga naglar.

Det kan vaxa modgel, hud/tarmbakterier och svampar i l6snagel
materialet. Svampen &r ett resultat av den fukt som fangas mellan
den naturliga och den konstgjorda nageln.

Det bildas en kant mellan den naturliga och den konstgjorda nageln
som &r svar att halla ren nar nageln véxer ut.

Det ar oméjligt att genomféra en ordentlig handdesinfektion.

Det ar omdjligt att genomféra en korrekt handdesinfektion med
konstgjorda naglar.

Stiankskydd som vdtskeavvisande munskydd i kombination med
skyddsglasdgon, eller ett visir ska anvdndas for att:

skydda béararen fran att fa stank av blod eller andra kroppsvétskor i
nasa/mun/dgon for att forhindra smitta. Exempelvis vid sugning av
luftvagar och skydd mot blodstank eller andra kroppsvatskor.

Vardhygien Skaraborg 2024



