Om- och nybyggnation

Samverkan mellan tekniker, hantverkare
och sjukvard
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Representanter fran Forvaltningen for Fastighet, Stéd och
Service, projektledare pa lokalenheten SkaS, Intern Service och
Vardhygien har tillsammans tagit fram ett dokument som heter
"Om- och nybyggnation. Samverkan mellan tekniker, hantverkare
och sjukvard.”

Detta bildspel kommer att beratta om delar av dokumentets
innehall men forst lite bakgrund.

Nya lokaler ger mojlighet att tanka nytt! Genom lokalernas
utformning kan man minimera risken for smittspridning.
Exempelvis bygga enkelrum, skapa bra floden, bygga ytor som
ar latta att stada och underhalla, képa in mdébler som ar
avtorkningsbara. Bygga sa att det blir latt att gora ratt.




Det innebar ocksa risker att bygga. Vissa patienter och besdkare
ar mycket infektionskansliga och for dem kan exempelvis
mdgelsporer fran bygg- och rivningsarbete orsaka svar sjukdom
som kan vara livshotande.

Hemma kan patienterna avsta fran att bygga om under
sjukdomstiden. Bygger man om pa sjukhus sa finns det ingen
valmadijlighet, de infektionskansliga maste fa vard.



Aspergillos

e Svampinfektion
e Orsakas av en mogelsvamp, Aspergillus, som finns i var miljo

e Kravs i regel ndgon annan sjukdom i luftvdgarna eller en
sjukdom eller behandling som kraftigt sanker immunférsvaret
for att drabbas

¢ Den kliniska sjukdomsbilden kan variera mycket

Patienterna kan bland annat drabbas av Aspergillos, en infektion
som orsakas av mogelsvamp som finns i miljon. Mogelsvampen
ar vanligt forekommande i exempelvis matjord, komposter,
livsmedel, husdamm och wellpapp.

Det kravs i regel att man har en annan sjukdom i luftvagarna
eller en sjukdom eller behandling som kraftigt sanker
immunforsvaret for att drabbas. Exempelvis
stamcellstransplantation, vissa blodsjukdomar som leukemi,
cytostatikabehandling, AIDS... Den kliniska sjukdomsbilden kan
variera mycket.




Aspergillus, mogelsvamp

¢ Allergisk reaktion

e Invasiv aspergillos
- Kan tranga in via skadad hud

- Mégelsvampen kan fa féste i lungor, bihdlor och mellanéra och
orsaka "svampbollar”

- Invasiv aspergillos. Dddligheten ar ofta hég aven om adekvat
behandling satts in tidigt.

Tank pa Aspergillos som en mdjlig diagnos! Tidig behandling kan minska lidande och radda liv.

Mogelsvampen kan ge

» allergisk reaktion, exempelvis astma av olika svarighetsgrad.
Kan ge forvarrad allergi.

* invasiv sjukdom

- Aspergillus kan komma in i kroppen genom en skada i huden

(till exempel efter operation eller ett brannsar) och orsaka

infektion.

- Mogelsvampen kan fa faste i lungor, bihalor och mellanéra.

"Svampbollar” kan utvecklas i halrummen och ge patienten ett

stort lidande. | bihalorna kan de forstdra ansiktet ben. De kan

orsaka allvarliga, ibland dodliga blédningar i lungorna.

- Invasiv aspergillos, kan drabba exempelvis lunga, hjarna, hjarta

och njurar. Dodligheten ar ofta hog aven om adekvat behandling

satts in tidigt.




Aspergillos

e Smitta sker inte fran manniska till manniska
¢ Det finns inget vaccin

e Inkubationstiden &r svardefinierad men anges fran nagra
dygn till ndgra veckor

e Ar svardiagnostiserad, stalls utifran sjukdomsbild och
provtagning

e Ar inte anmalningspliktig enligt smittskyddslagen

Smitta sker inte fran manniska till manniska.

Det finns inget vaccin

Inkubationstiden, tiden fran smittillfalle till symtom, ar
svardefinierad men anges fran nagra dygn till nagra veckor.
Diagnos stalls utifran sjukdomsbild och provtagning (odlas
fram pa lab, upphostningsprov).

Aspergillos ar inte en anmalningspliktig sjukdom enligt
smittskyddslagen sa det finns tyvarr ingen statistik for hur
vanligt det ar.




For en nedsatt patient ar det farligt att vistas i byggmiljon pa

grund av byggdamm.
Det kan racka att passera pa avstand for att bli sjuk.

Tank pa att byggdamm sprider sig otroligt mycket!




Fran byggarbetsplats...



In i hissar och ut pa olika vaningsplan.
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Nedtagna takplattor

Andra risker ar demontering av undertak och ventilationskanaler
dar det alltid finns damm med mogelsporer och andra
sjukdomsalstrare mikroorganismer.

Ingrepp i ventilationssystem kan paverka lokaler som inte ar
involverade i sjalva byggarbetsplatsen.




Byggarbete ska som grundprincip -

inte ske i lokaler:

e Dar vardverksamhet pagar och i direkt
angransande lokaler, t.ex. i férrad,
personalutrymmen och skdljrum.

e Dar man forvarar, bereder eller brukar
medicinteknisk utrustning eller rena,
hdggradigt rena och sterila produkter

Eftersom man har sadan respekt for Aspergillos och andra
mikroorganismer sager man att byggarbete som grundprincip
inte ska ske i lokaler dar vardverksamhet pagar och i
angransande lokaler, t.ex. i forrad och desinfektionsrum.

Det ska heller inte ske dar man forvarar, bereder eller brukar
medicinteknisk utrustning eller rena, hoggradigt rena och sterila
produkter.

Apparatur far in byggdamm och kan ge felaktiga varden,
patienter kan raka riktigt illa ut om exempelvis saromlaggning
sker med fororenade produkter.

Men det fungerar inte sa i praktiken. Det sker byggen hela tiden.
| samband med byggnads- och underhallsarbete inom sjukhuset
ar det darfor viktigt att i tidigt planeringsskede genomfora en
riskbedomning.

Ar det exempelvis mdjligt att skydda patienterna i tillrécklig grad
med avskarmning av byggarbetsplats mot ovrig verksamhet,
t.ex. dammavskiljande vagg eller tat barriar/inplastning som vid
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asbestsanering? Riskbeddémning och olika skyddsatgarder
behover goras fortldopande allteftersom bygget andrar karaktar
over tid.
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Styrdokument

Samverkan mellan tekniker, hantverkare och sjukvard -

Om- och nybyggnation

= o Dokumentet ar framtaget i samrad mellan
Férvaltningen for Fastighet, Stdéd och Service,
projektledare p& lokalenheten SkaS, Intern Service
och Vardhygien

e Dokumentet beskriver de inblandades ansvar

o Malet &r att skydda nedsatta ménniskor genom att
férhindra dammspridning i vardmiljé

Representanter fran Forvaltningen for Fastighet, Stdd och
Service, projektledare pa lokalenheten SkaS, Intern Service och
Vardhygien har tillsammans tagit fram ett dokument som heter
"Om- och nybyggnation. Samverkan mellan tekniker, hantverkare
och sjukvard.”

Dokumentet beskriver alla inblandades ansvar.

Malet med dokumentet ar att skydda nedsatta manniskor genom
att forhindra dammespridning i vardmiljo.
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Planering av byggarbete

e Sker i god tid mellan projektledare pa Férvaltningen for
Fastighet, Stod och Service, enhetschef och projektledare pa
lokalenheten Ska$S

e Genomgang av checklista, bilaga 1

e Samverkansdokument fylls i, bilaga 2

Det ar viktigt att planeringen av byggarbeten sker i god tid bl.a.
for att man ska kunna sakra upp for patienterna.

Projektledare pa Foérvaltningen for Fastighet, Stdd och Service,
projektledare pa lokalenheten SkaS och enhetschef gar igenom
en checklista och fyller i ett samverkansdokument.

De gar igenom en checklista och fyller i ett
samverkansdokument som ligger som bilagor i styrdokumentet.
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- och byggdamm bér ta

'- alternativ vagenligt ansvarig och Forvaltningen for Fastighet,
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Projektledare pa lokalenheten SkaS -

e Ska beddma omfattning av aktuellt
byggprojekt foér att i samrad med

Patienter som &r % ) . . .

kansliga for aspergillos Vardhygien, Trygghetscentralen, medicinskt

Stoéd och Service kunna féresla alternativa
vagar. Framkomlighet maste sékerstéllas.

y o Tillse tydliga skyltar for alternativa végar, i
text/bild

Projektledare pa lokalenheten SkaS ska bedéma omfattning av
aktuellt byggprojekt och omfattningen av andra samtidiga
byggprojekt for att i samrad med Vardhygien,
Trygghetscentralen, medicinskt ansvarig och Forvaltningen for
Fastighet, Stdéd och Service kunna foresla alternativa vagar.
Tillse tydliga skyltar for alternativa vagar, i text/bild.
Framkomligheten maste sakerstallas vid akuta patientarenden
och utrymning.
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Projektledare pa lokalenheten SkaS -

o Kontakta enhetschef infor aktuellt byggprojekt sa att
enhetschef kan férbereda sina ansvarsomraden infor
planeringstraff med Férvaltningen for Fastighet, Stdd och
Service.

e Samverka med Intern Service gdllande ombyggnation.

e Ansvara for att vid behov informera andra enheter eller
funktioner om byggverksamheten.

Projektledare pa lokalenheten SkaS ska:

» Kontakta enhetschef infor aktuellt byggprojekt sa att
enhetschef kan forbereda sina ansvarsomraden infor
planeringstraff med Forvaltningen for Fastighet, Stod och
Service,.

« Samverka med Intern Service gallande ombyggnation.

» Ansvara for att vid behov informera andra enheter eller
funktioner om byggverksamheten.
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Enhetschef/lokalansvarig -

Ska vid projektering ange om speciella férhallanden
foreligger pa enheten, sdsom

e kanslig verksamhet (exempelvis patienter med kraftigt
nedsatt immunfdérsvar)

e kanslig utrustning

e smittrisk for hantverkare

Enhetschef/lokalansvarig ska ange om speciella forhallanden
foreligger pa enheten sasom

» kanslig verksamhet ( exempelvis immunnedsatta patienter)
» kanslig utrustning

» smittrisk for hantverkare, t ex patienter med smittsam
tuberkulos.
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Enhetschef/lokalansvarig -

e Kan verksamheten evakueras till andra lokaler utan fysisk
kontakt med byggarbetet?

e Kan varden/behandlingen av extra skora patienter ske pa
annan plats under byggprocessen?

e Kan byggarbetet forlaggas till tider da vardverksamhet
normalt inte bedrivs i lokalerna?

Enhetschef/lokalansvarig

Man maste valja hur man ska ga till vaga for att kunna

genomfora nddvandiga byggnadsarbeten och forsdka hitta olika

|Osningar.

» Kan verksamheten evakueras till andra lokaler utan fysisk
kontakt med byggarbetet? Kanske kan flytta till ett annat
vaningsplan?

» Kan varden/behandlingen av extra skdra patienter ske pa
annan plats under byggprocessen? | andra delar av sjukhuset
eller genom flytt till annat sjukhus? Pa annan plats med annan
ingang?

» Kan byggarbetet forlaggas till tider da vardverksamhet normailt
inte bedrivs i lokalerna? Kanske pa en mottagning i samband
med helguppehall?
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Enhetschef/lokalansvarig

e Informera hantverkare om skyddsatgarder,
som handdesinfektion, handskar, forklade,
andningsskydd...

e Smittrening skall vara utférd s@ att
hantverkare kan arbeta riskfritt

e Smittfarligt material plockas undan

» Enhetschef ska informera hantverkare om skyddsatgarder som
exempelvis handdesinfektion, handskar, stankskydd,
andningsskydd, vid arbete pa operationsenhet skyddsklader...
Tillse att smittrening ar utférd sa att hantverkare kan arbeta
riskfritt. Det hander tyvarr ibland att toaletter lamnas
nedsmutsade eftersom personal tanker att det inte ar idé att
stada nar toaletten anda ska kasseras.

» Smittfarligt material ska plockas undan.

* Kylskap ska tommas pa innehall.
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Enhetschef/lokalansvarig -

e Td6mma lokalen pa all utrustning och liknande
som ar kansligt for byggdamm, utrustning som
inte gar att flytta tacks med plast eller lakan.

e Informera personalen om att byggarbetsplatser
ar forbjudna omraden och att avspéarrningar
skall respekteras.

Enhetschef/lokalansvarig

Lokalen ska tdmmas pa all utrustning och liknande som ar
kansligt for byggdamm, utrustning som inte gar att flytta tacks
med plast. Byggdamm kan forstora apparatur och t.ex. ge
felaktiga matvarden.

Informera personalen om att byggarbetsplatser ar forbjudna
omraden och att avsparrningar skall respekteras. Det ar inte
enbart for dammets skull. Hantverkarna arbetar med
maskiner och kan skada sig sjalva och dem som passerar.
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Forvaltningen for Fastighet, -
Stod och Service

e Fora dialog med enhetschef

e Informera utférare (entreprendr) om
skyddsatgéarder i projektet fér att férhindra
spridning av byggdamm samt fortlépande
kontrollera att dessa efterlevs.

e Informera arbetsledare/hantverkare om vikten
av att endast vistas inom det omrade som
kravs for att utfora arbetet.

Forvaltningen for Fastighet, Stoéd och Service ska i samrad med
enhetschef fora dialog om byggarbetet kan forlaggas till andra
tider da vardverksamhet inte bedrivs i lokalerna.

Informera utférare (entreprendr) om skyddsatgarder i projektet
for att forhindra spridning av byggdamm samt fortlopande
kontrollera att dessa efterlevs.

Utsedd utforare informeras om skyldighet att kontakta
enhetschef och projektledare SkaS innan arbetet paborjas, och
om forandring av arbetet intrader.

Informera arbetsledaren/hantverkare om vikten av att endast
vistas inom det omrade som kravs for att utféra arbetet. De ska
inte rora sig utanfor, kan innebara risker bade for dem sjalva och
patienterna.
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Forvaltningen for Fastighet, -
Stod och Service

e Beddma behov av byggstadning gallande utférande,
kvalitet och omfattning. Normalt kravs utodkad
stadfrekvens i byggomradet samt angrédnsande utrymmen.
(Daglig frekvens liksom storstadning efter byggprojekt).

e Bestallning av utdkat stad ska vara avtalat i god tid fére
byggstart.

Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service ska bedoma behov
av byggstadning gallande utforande, kvalitet och omfattning.
Normalt kravs utdkad stadfrekvens i byggomradet samt
angransande utrymmen. Byggs det exempelvis runt hissarna sa
behover det stadas runt hissarna pa alla plan, dammet aker
med. Galler daglig frekvens liksom storstadning efter
byggprojekt. Bestallning av utdkat stad ska vara avtalat i god tid
fore byggstart.

Det ar inte sakert att Intern Service anlitas, andra stadfirmor kan
kopplas in. Stadfirmorna som anlitas ska ha kunskap om hur
man stadar i sjukhusmiljo.

20



Forvaltningen for Fastighet, -
Stod och Service
e Beddma lampliga transportvagar for exempelvis

hantverkare, byggmaterial, rivningsmassor och
avfall. Bér inte beréra aktiva vardlokaler.

e Anvand helst yttre bygghissar. Om detta inte ar
majligt, férsdk avdela en hiss som enbart
anvands fér byggtransport som kan vara
avstangd for 6vrig verksamhet. Tillse tydlig
skyltning

¢ Rivningsmassor transporteras i slutna system, till
exempel vagnar, under tidpunkt nar patientflédet
ar litet.

Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service ska bedoma
lampliga transportvagar for exempelvis hantverkare,
byggmaterial, rivningsmassor och avfall. Bor inte ske via lokaler
och transportvagar som ar aktiva vardlokaler.

Det basta ar att skota all transport via yttre bygghissar. Om detta
inte ar maojligt, forsok avdela en hiss som enbart anvands for
byggtransport som kan vara avstangd for ovrig verksamhet.
Tillse tydlig skyltning

Rivningsmassor transporteras i slutna system, till exempel
vagnar, under tidpunkt nar patientflodet ar litet.
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Stod och Service

‘Forvaltnlngen for Fastighet, -

e Underséka om ingrepp i férsdrjningssystem
dven kan paverka lokaler som inte ar
involverade i sjalva byggarbetsplatsen,
meddela berdrda.

e Kontrollera om det finns hal ovan undertak
som kan orsaka dammspridning mellan rum

e Avskarma byggarbetsplats mot dvrig
verksamhet, till exempel dammavskiljande
vagg eller tat barriar/ inplastning som vid
asbestsanering. Ansvarar for att riva dessa
efter arbetets avslutning.

Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service ska

* Undersoka om ingrepp i forsorjningssystem aven kan
paverka lokaler som inte ar involverade i sjalva
byggarbetsplatsen, meddela berdrda.

 Kontrollera om det finns hal ovan undertak som kan orsaka
dammespridning mellan rum.

« Avskarma byggarbetsplats mot 6vrig verksamhet. Bygg
dammavskiljande vagg eller tat barriar/ inplastning som vid
asbestsanering. Ansvarar for att riva dessa efter arbetets
avslutning.
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Tva daliga exempel pa inplastning dar
det finns risk fé6r dammspridning

2023-05-26

Tva daliga exempel pa inplastning dar det finns risk for
dammspridning.
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Ett mycket gott exempell! -

» Stangda dorrar, aven tejpade dorrar

« Tatt inplastat och tejpat

« Flera lager av plast i ingangen till byggarbetsplatsen
+ Troskel vid ingdngen

Ett mycket gott exempel pa inplastning for att férhindra
dammspridning.

Stangda dorrar

Tatt inplastat och tejpat

Flera lager av plast i ingangen till byggarbetsplatsen
Troskel vid ingangen
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Forvaltningen for Fastighet, -
Stod och Service

"Dammskydd”

e Beddma om extra "dammskydd” behdvs for fasader, balkonger
och fonster som vetter mot byggarbetsplatsen.

e Restriktioner mot att dppna fénster och att vistas pa balkonger
och uteplatser.

e Tatade fonsterlister, heltigentejpade fonster och balkongdérrar,
inplastad fasad.

Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service ska bedoma om
extra “dammskydd” behovs for fasader, balkonger och fonster
som vetter mot byggarbetsplatsen. “Dammskyddet” innefattar
ocksa restriktioner att dppna fonster och att vistas pa balkonger
och uteplatser. Fler exempel pa “dammskydd” ar tatade
fonsterlister, heltigentejpade fonster och balkongdorrar, inplastad
fasad.
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Forvaltningen for Fastighet, -
Stod och Service

"Dammskydd”

e Bevattna marken runt bygget, bevattna rivhingsmassor, bygga
ett avskarmande plank mellan bygget och fasad som vetter
mot bygget.

e Personal som tar raster utomhus ska vara ombytta till privata
klader fér att undvika att mogelsporer och andra
mikroorganismer fastnar pa arbetskldderna och férs vidare.

Andra atgarder kan vara att bevattna marken runt bygget,
bevattna rivningsmassor, bygga ett avskarmande plank mellan
bygget och fasad som vetter mot bygget.

Personal som tar raster utomhus ska vara ombytta till privata
klader for att undvika att mogelsporer och andra
mikroorganismer fastnar pa arbetskladerna och fors vidare.
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Forvaltningen for Fastighet, -
Stod och Service

e Ta stéllning till hur vattenledningssystemet paverkas.
Stillastaende vatten under en vecka eller mera innebér risk
for tillvaxt av Legionella och andra vattenlevande
mikroorganismer.

e FOlj spolrutin under byggtiden, se styrdokument
Legionella- férebyggande atgérder.

e Genomfor rejal renspolning innan drifttagning.

Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service Ska ta stallning till
hur vattenledningssystemet paverkas. Stillastaende vatten under
en vecka eller mera innebar risk for tillvaxt av Legionella och
andra vattenlevande mikroorganismer.

Folj spolrutin under byggtiden, se styrdokument Legionella-
forebyggande atgarder.

Genomfor rejal renspolning innan drifttagning. Ansvaret for
spolning kan dverlatas i anpassad omfattning till projektledare pa
Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service och aktuell
entreprenor.

27



Entreprenor/hantverkare -

e Arbeta med stangda dorrar

e Efterstrava undertryck i rummet (blockera
" tilluft, franluft skyddas med planfilter).
Sker i samrad med driftavdelningen eller
projektledare pa Férvaltningen for
Fastighet, Stéd och Service.

Al B Tank pd att tryckforhdllanden &ndras vid
&, = =l dppet fonster!

Fotot ar taget genom en branddorr

Entreprenor/hantverkare ska arbeta med stangda dorrar for att
undvika dammspridning.

De ska efterstrava undertryck i rummet (blockera tilluft, franluft
skyddas med planfilter). Sker i samrad med driftavdelningen eller
projektledare pa Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service.
Tank pa att tryckférhallanden andras vid 6ppet fonster!
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Entreprenor/hantverkare -

#¥ e Anvand alltid utrustning/verktyg som
minskar dammspridning, t.ex. borrmaskin
med dammsugare.

¢ Alla rivningsmassor skall laggas i vagnar och
vara vél dvertickta t.ex. med vata lakan
under uttransport. Obs, torka av hjulen vid
invandig transport!

Entreprendr/hantverkare

Anvand alltid utrustning/verktyg som minskar dammspridning,
t ex borrmaskin med dammsugare.

Alla rivningsmassor skall laggas i vagnar och vara val
overtackta, t ex med vata lakan under uttransport.
Obs, torka av hjulen vid invandig transport!
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Entreprenor/hantverkare -

e I arbetsomradet dammsuga och vattorka minst efter varje
avslutad arbetsdag. Utfor utdkad stadning vid behov

 Byte av vata lakan/klibbmattor/vata mattor. Sékerstall
rutiner foér regelbundet byte.

Entreprendr/hantverkare

* Ansvarar for att i arbetsomradet dammsuga och vattorka minst
efter varje avslutad arbetsdag. Utfor utokad stadning vid behov.

 Utfor byte av vata lakan/klibbmattor/vata mattor. Sakerstall
rutiner for regelbundet byte.
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Entreprenor/hantverkare -

e Tillse att arbetsomradet inte utékas. Material/avfall
far inte stallas utanfor arbetsomradet

e Markera med tydlig skylt att byggprojekt pagar

Entreprendr/hantverkare

* Tillser att arbetsomradet inte utokas. Material/avfall far inte
stallas utanfor arbetsomradet.

» Markera med tydlig skylt att byggprojekt pagar.
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Stadorganisation

e Tillser att utférd lokalvard &r av tillrackligt
god kvalitet i sjukhusmiljé. Kan vara annan
organisation an Intern Service.

Ansvarig stadorganisation tillser att utférd lokalvard ar av
tillrackligt god kvalitet i sjukhusmiljo. Kan vara annan
organisation an Intern Service.
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Vill du veta mer?

Bestk Vardhygiens hemsida! -

s Bypgaton e anpon
Byggnation, férrad och
transport
SIUKHUS. Her finns vardny

Vardhygien - sjukhus

‘ 2

Ring oss garna vid fragor, telefon 0500-43 20 84
eller skicka mail till vardhygienskaraborg@vgregion.se

Vill du veta mer om bygg? Stadning? Besdk Vardhygiens
hemsida.

Fragor? Kontakta garna Vardhygien, telefon 0500-43 20 84 eller
mail vardhygienskaraborg@vgregion.se

33



Sammanfattning:

Skydda nedsatta ménniskor fran byggdamm genom att:
e Forbereda byggarbeten i god tid
e Folja dokumentet

e Reagera och agera vid eventuella brister

Sammanfattning:

Skydda nedsatta manniskor fran byggdamm genom att:

» Forbereda byggarbeten i god tid
» Folja dokumentet
» Reagera och agera vid eventuella brister
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Avslutning:

Om alla hjélps &t har vi méjlighet att skydda patienterna!

Avslutning:
Om alla hjalps at har vi mgjlighet att skydda patienterna!
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YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

SKARABORGS SJUKHUS
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