
TEst

Handhygiendag

5 maj 

2023



Uppmärksamma handhygienens dag!

Världshälsoorganisationen (WHO) har utsett 5 maj till 

Handhygienens dag, en global satsning på patientsäkerhet. 



• Våra händer är ständigt i kontakt med 

föremål och andra personer. Överallt finns 

mikroorganismer som fastnar på händerna 

vid dessa kontakter. 

• De kan sedan smitta oss när våra händer 

kommer i kontakt med exempelvis ögon, 

näsa eller mun. Vi kan också föra 

mikroorganismer vidare till andra. 



Rena händer räddar liv! 

• God handhygien förebygger smittspridning 

och vårdrelaterade infektioner, då bromsar vi 

även antibiotikaresistens. 

• Vi kan alla bidra genom att tvätta och 

desinfektera våra händer.



Handhygiendagen 5 maj 2023

WHOs årliga handhygiendag stödjer 

personal inom vård och omsorg i arbetet 

med att förbättra handhygienen. 

Länkar:

WHO Handhygienens dag 5 maj.

Tillsammans kan vi göra mer! (affisch)

Rena händer räddar liv!

Handhygiendagen Vårdhandboken

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/tillsammans-kan-vi-gora-mer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
https://www.vardhandboken.se/om/vardhandboken-i-praktiken/handhygiendagen/


Handhygienens dag 5 maj

Quizfrågor

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaXyKoAWX3BAtEj7Pv8X_fNxpUNjhINk1PVzRFWEE2NzM3MzlTVVZHQlRFOC4u



