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Checklista Barnhälsovården inför att barnet ska medverka i Småbarnsteam.   

Följande information ska vara inhämtad av BHV sjuksköterska och läkare innan barn medverkar i 

Småbarnsteam (BHV ssk blir kontaktad av samordnare i Småbarnsteam när barn är aktuella för 

Småbarnsteam). Informationen kan med fördel skrivas som en anteckning av BHV sjuksköterska där 

ev anteckning från läkarbesök kan bifogas. 

 

Namn:__________________________________________________ 

  

 

Personnummer:__________________________________________ 

  

 Släkthistoria/ ärftlighet (om möjligt information om 3 generationer) 

o Intellektuell funktionsnedsättning (gått i vanlig skola), autism, ADHD, tics, Tourettes 

syndrom, psykisk sjukdom, beroendesjukdom, kontakt med BUP? 

o Autoimmuna sjukdomar, ex. Thyroideasjukdomar  

o Missfall, neonatala dödsfall, missbildningar 

o Släktskap mellan föräldrar 

 

Vårdnadshavare 

o Utbildning/yrken 

 

 

Graviditet/Förlossning 

o Komplikationer (som blödningar, hotande abort), graviditetslängd 

o Infektionssjukdomar (ex. influensa eller annan sjukdom med hög feber) 

o Andra sjukdomar hos modern (ex. thyreoideasjukdom, diabetes, högt blodtryck, 

o epilepsi, astma) 

o Medicinering (ex. antiepileptika) 

o Alkohol eller andra droger (moderns men också faderns användning före och under 

o graviditeten) 

o Migration före och under graviditeten 

o Andra stressfaktorer 

o Yttre miljö (boendemiljö och moderns arbetsplats) 

o Födelsevikt, ev. tecken på asfyxi, vård på neonatalavdelning, infektioner, 

o Status vid födelsen 

o Symtom som krävde sjukhusvård och/eller uppföljning, missbildningar 

 

 

Spädbarnsperiod och första levnadsåren 

o Ätande (selektivt ätande, introduktion av fast mat, amningssvårigheter). 

o Känslighet för stimuli, förmåga ta emot tröst 

o Sömn, Insomningssvårigheter, uppsplittrad sömn, andningssvårigheter, sömnapnéer 

o Bifoga tillväxtkurva 
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Tidigare och nuvarande sjukdomar/Problem/ Känd funktions-nedsättning och/ eller diagnos från 

tidigare utredning 

o Tillväxtmönster, nutrition 

o Mag/tarm-symtom (som förstoppning, diarréer, smärtor); påvisad sjukdom 

o Meningit/encefalit 

o Anfall (epileptiska anfall, andra former som feberkramper eller affektanfall) 

o Skalltrauma 

o Synnedsättning och/eller ögonsjukdom 

o Hörselnedsättning 

o Problem med urin och avföring (enures, enkopres) 

o Självskadande beteende (ex. ”skin picking”) 

 

Förlust av färdigheter, stagnation i utvecklingen 

o Stagnation/regression av språkförmågan ett dominerande symtom (kan ge misstankar på 

epileptiform process även utan svår epilepsi) 

o Plötslig förändring i beteende, personlighet.  

 

  

Somatiskt status  

Status utförs enligt ”vanliga” principer; här redovisas delar av undersökningen som kan ha betydelse 

för hur den fortsatta utredningen skall utformas  

o Aktuell Längd, vikt, huvudomfång (tillväxtkurva skickas med) 

o Kroppsproportioner 

o Yttre genitala, pubertetsutveckling 

o Speciella drag i utseendet  

o Skelett, leder, rygg, muskulatur 

o Hud, hår, naglar pigmenterade eller depigmenterade områden 

o Storlek på lever och mjälte 

o Neurologi, motorik, rörelsemönster vid spontan aktivitet. Avvikande muskeltonus,  

 


