Utrdakning av energibehov per dygn for personer >18 ar

Multiplicera aktuell kroppsvikt med:

25 kcal vid 18g fysisk aktivitet, séngliggande

30 kcal vid begrénsad till mattlig fysisk aktivitet, uppegdende

Andra energinivder beroende p3a patientens tillstadnd och situation

5-10 kcal Vid allvarlig undernéring (BMI <14). Oka energinivan under
4-10 dagar

15-20 kcal | Kritiskt sjuk patient eller vid I3ngvarig svélt. Oka energinivan
under 4-10 dagar

20 kcal Grundbehovet for att tdcka energiomsattningen i de inre
organen och hélla kroppstemperatur.
25 kcal Vid parenteral nutrition. Detta for att undvika éverdosering

Valj parenteral 16sning som ar narmast under utraknat
energibehov

35-40 kcal | Ateruppbyggnad, 6nskad viktuppgang, hdg fysisk aktivitet
ex ofrivillig muskelaktivitet, kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Overvikt och fetma
Vid berakning fér patienter 18-70 ar med BMI &ver 25 kan den kroppsvikt som
motsvarar BMI 25 anvandas med tilldagg av 25 % av den 6verskjutande vikten.

Utrakning

langd (m): x langd (m): X 25= kg (vikt vid BMI 25)

Aktuell vikt: - vikt vid BMI 25: x 0,25= kg (25 % av Overskjutande vikt)
Vikt vid BMI 25: + 25 % av overskjutande vikt: = kg = vikt fér berakning

av energibehov

Vag patienten 1-3 gdnger/vecka for att utviardera utraknat
energibehov!

Se dven Energi-, ndrings- och vétsketillforsel - Vardhandboken (vardhandboken.se)
och Energi-, nérings- och véatskebehov - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-parenteral/energi--och-vatskebehov/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/energi--narings--och-vatskebehov/

