
 

Inför extern bedömning 

 

En extern bedömare från regionen kommer till Skaraborg för att tillsammans med 

huvudhandledare och BT-läkare gå igenom hur BT-året har varit och hur BT-målen har 

uppfyllts. BT-läkaren förväntas presentera sin ”portfolio”, dvs berätta om sina placeringar, 

hur man har uppnått målen, visa upp bedömningar som gjorts, berätta om handledning, 

reflektionsgrupper, utveckling etc.  

 

De externa bedömarna önskar komma i kontakt med huvudhandledaren innan bedömningen 

görs. Detta kan ske på förhand via telefon eller mail eller på plats under mötet för den 

externa bedömningen.  

 

Inför den externa bedömningen behöver BT-läkaren sammanställa sin portfolio och  

dokumentationen enligt nedanstående checklista. Allt på checklistan ska skickas till den 

externa bedömaren i god tid innan mötet för bedömningen. 

 

Checklista:  
 

☐  Individuellt utbildningsprogram (IUP): Placering/tjänstgöringsställe för akut 

sjukvård, primärvård och psykiatri. Kort redogörelse per delmål (BT1-18) för 

hur kompetensmålen ska uppnås. Ev inkluderas feedback från året, om det har 

skett justeringar av placeringen/schemat, fler bedömningar etc.  

 

☐ Samtliga dokumenterade bedömningar gjorda under respektive placering. 

Minimum 3 för akut sjukvård och primärvård, minimum 2 för psykiatri.  

 

☐ BT-kollegium (på SkaS 1 per placering dvs 3 totalt)  

 

☐ Intyg per delmål, BT1-18 (skrivs under av huvudansvarig handledare) 

 

☐ Kursprogram PLUS 

 

☐ Annan dokumentation som visar på vad som har gjorts under året, t ex 

dokumentation av handledarträffar, reflektionsgrupp och liknande.  

 

Huvudansvarig handledare ska under året ha haft kontakt både med sin BT-läkare och med 

handledarna på de övriga placeringarna för att på så vis kunna intyga BT-läkarens 

utveckling och att kompetensmålen är uppfyllda.  


