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Overgripande information

Detta dokument ar tankt dels som hjalp for att uppratta ett individuellt
utbildningsprogram for bastjanstgoringen, dels som en loggbok 6ver genomforda
aktiviteter som ar relevanta for att uppna respektive delmal. Upprattande av det
individuella utbildningsprogrammet ska ske i samrad mellan BT-ldkaren och
huvudhandledaren i borjan av BT. Samtliga delmal gas igenom och man ser 6ver vilka
placeringar/aktiviteter som behovs for att malen ska uppnas, samt vilka eventuella
teoretiska moment (kurser, simuleringar etc) som kan komplettera maluppfyllelsen.
Utbildningsprogrammet bor foljas upp regelbundet och revideras vid behov.

Det individuella utbildningsprogrammet fylls i under , under respektive delmal.
For BT som genomfors som tidsbegransad anstéllning pa 12 manader ar ofta de olika
placeringarna forutbestamda men dér placeringen pa de enskilda klinikerna kan varieras
genom att vara pa avdelning, jour, mottagning etc.

De olika placeringarna kan komplettera varandra; om placeringen i akut sjukvard ar
kirurgiskt inriktad kan man férsoka fa primarvardsplaceringen mer medicinskt inriktad och
vice versa.

Blatt falt ar loggboksdelen, dar man kort fyller i genomférda aktiviteter som syftar till
maluppfyllelse. (Ex. arskontroll hypertoni, 3 x primarvardsbesdk med tema psykisk ohalsa,
beddmt akutpatient enligt ABCDE, presenterat fall pa morgonmaéte, deltagit i HLR-traning,
skrivit avvikelserapport etc.).

Sist i dokumentet finns en loggbok 6ver handledning och reflektionsgrupp, dar datum,
amne for diskussionen och nagot att ta med till ndsta gang noteras. (Ex, bedomning ska
goras innan nasta handledningstillfalle, [dsa pa om @mnesomrade, ta med etisk
fragestallning etc)

Delmal BT1

Akuta och icke akuta tillstand

e Kunna diagnostisera akuta sjukdomstillstand

e Kunna identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstand och kunna initiera fortsatt
handlaggning

e Kunna inleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande tillstand och kunna
planera fortsatt handlaggning

e Kunna diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand

e Kunna planera behandling av samt behandla och félja upp vanliga icke akuta sjukdomstillstand och
andra halsoproblem

e Kunna beakta patientens 6vriga halsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssituation i
handlaggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstand

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning..)
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Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT2
Psykiatriska sjukdomstillstdnd och ovrig psykisk ohalsa

e Kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstand

e Kunna inleda handlaggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstand

e Kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

e Kunnainleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

e Kunna beakta patientens 6vriga hélsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

e Kunna beddma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare handlaggning

e Kunna identifiera tecken pa forvirringstillstand hos en patient och kunna vidta adekvata

atgarder

e kunna identifiera tecken pa beroendetillstand hos en patient och kunna vidta adekvata
atgarder

e Kunna bedéma behov av psykiatrisk tvangsvard hos en patient och kunna utfarda
vardintyg

e Kunna identifiera psykisk ohdlsa som inte har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en
patient och kunna vidta adekvata atgarder

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT3

Lagar och andra forfattningar inom halso- och sjukvarden

e Uppvisa kunskap om lagar och andra forfattningar som galler inom halso- och sjukvarden och for
dess personal

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfdérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsdvning...)

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Delmal BT4

Halso- och sjukvardens styrning och organisation

e Uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens organisation och administration, bade avseende den
halso- och sjukvard som regionerna ansvarar fér och den som kommunerna ansvarar for

e Uppvisa kunskap om andra aktorer som har betydelse for halso- och sjukvarden, till exempel
socialtjansten, Forsdkringskassan och skolan

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT5

Strukturerad varddokumentation

e Uppvisa kunskap om syftet med strukturerad varddokumentation
e  Kunna dokumentera pa ett satt som bidrar till en god och sdker vard for patienten

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfdérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT6

Systematiskt kvalitetsarbete

e  Uppvisa kunskap om vad systematiskt kvalitetsarbete innebar

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfoérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT7
Vetenskapligt forhallningssatt

e  Kunna kritiskt granska och vardera medicinsk information
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e Kunna tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt i det dagliga arbetet

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfoérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT8
Etik i det dagliga arbetet

e Kunna identifiera och hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfoérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT9

Bemotande

e  Kunna bemodta manniskor som individer och med respekt oberoende av till exempel kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell ldggning och alder

e Kunna bemota patienter och narstaende med empati och lyhordhet

e Kunna anpassa bemotande utifran patienters och narstdende individuella forutsattningar och
behov, till exempel utifran ett barns mognadsniva eller en patients kognitiva formaga

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT10

Samarbeta och leda arbetet kring patienten

e Kunna samarbeta med medarbetare inom bade den egna yrkesgruppen och andra yrkesgrupper

e Kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en enskild patient

e Kunna framja férutsattningar for patienters och narstdendes delaktighet i vard och behandling

e  Kunna samverka med aktérer inom och utanfor halso- och sjukvarden kring en enskild patient, till
exempel med en annan vardenhet, socialtjansten, Forsakringskassan och skolan

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Genomfdérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT11

Presentera, forklara, instruera

e Kunna presentera och férklara medicinsk information pa ett tydligt och tillgangligt satt,
saval muntligt som skriftligt

e Kunna ge medarbetare och studenter instruktioner om verksamhetsspecifika tekniker och
tillvagagangssatt

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsovning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT12

Barn och ungdomar

e Kunna anpassa vard och omhandertagande med utgangspunkt i barn och ungdomars sarskilda
forutsattningar och behov

e Uppvisa kunskap om barns rattigheter i halso- och sjukvarden

e Identifiera tecken pa att ett barn far illa eller riskerar att fara illa och kunna vidta adekvata atgarder

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT13
Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet

e Kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning forebyggs i det dagliga
arbetet

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomforda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Delmal BT14

Halsoframjande insatser

e Kunna identifiera behov av hdlsoframjande insatser hos en patient och kunna initiera fortsatt
handlaggning

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT15

Lakemedelsbehandling

e Kunna anpassa lakemedelsbehandlingen efter patientens alder, kén, vikt, njur- och leverfunktion
samt andra eventuella faktorer, till exempel 6vrig medicinering, samsjuklighet, graviditet och
amning

e  Kunna beddma risker for interaktioner och biverkningar vid lakemedelsbehandling

e Uppvisa kunskap om principer for rationell antibiotikabehandling

e Uppvisa kunskap om lakemedels inverkan pa miljon

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfoérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT16

Forsakringsmedicinska intyg

e  Kunna utfarda férsdkringsmedicinska intyg

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...) |
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT17

Behov av palliativ vard

e Kunna identifiera behov av palliativ vard hos en patient och kunna vidta adekvata atgarder
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| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomférda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Delmal BT18

Dddsbevis och dodsorsaksintyg

e  Kunna utfarda dodbevis
e  Kunna utfarda dodsorsaksintyg

| Hur uppna malet, vilka placeringar, annan aktivitet

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

| Genomfoérda aktiviteter (handlaggning, kurs, simuleringsévning...)

Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Dokumentation handledningstillfallen samt deltagande i
reflektionsgrupp

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till ndsta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till ndsta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berérdes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till nasta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berérdes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till ndsta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar:Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till nasta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar:Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till nasta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berérdes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till nasta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till ndsta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till nasta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.

Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till ndsta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.

Datum: Klicka eller tryck har for att ange datum.
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Tema (Vad berordes?): Klicka eller tryck har for att ange text.
Att ta med till ndsta gang: Klicka eller tryck har for att ange text.
Kommentar: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Utbildningsteman inom PLUS-programmet

Lararledd undervisning med forelasningar, seminarier, workshops samt webbutbildningar i
Vardhygien, Antibiotikaresistens och Forsakringsmedicin

Kunskapsomrade

Koppling till BT-delmal

Patientsakerhet

BT3 Lagar och andra forfattningar inom halso och
sjukvarden

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete

BT8 Etik i det dagliga arbetet Etik i det dagliga
arbetet

Halso- och sjukvardens organisation och styrning

BT3 Lagar och andra férfattningar inom halso och
sjukvarden

BT4 Halso- och sjukvardens styrning och
organisation

Journalféring

BT3 Lagar och andra férfattningar inom halso och
sjukvarden
BT5 Strukturerad varddokumentation

Forskrivning

BT15 Lakemedelsbehandling

Lékemedel

BT15 Lakemedelsbehandling

Klinisk forsakringsmedicin

BT16 Forsakringsmedicinska intyg

Patientsamtal och bemaétande ink workshop
patientcentrerad konsultation

BT9 Bemotande
BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patienten

Etik i varden

BT8 Etik i det dagliga arbetet
BT9 Bemotande

Smittskydd

BT13 Vardhygien och smittskydd i det dagliga
arbetet

Lagen och psykiatrisk tvangsvard (LPT) och vardintyg

BT2 Psykiatriska sjukdomstillstand och 6vrig
psykisk ohdlsa
BT3 Lagar och andra férfattningar

Suicidprevention

BT2 Psykiatriska sjukdomstillstand och 6vrig
psykisk ohalsa

BT9 Bemotande

BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patienten

Halso- och sjukvardsjuridik

BT3 Lagar och andra forfattningar inom halso och
sjukvarden

Samarbete och ledarskap workshop

BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patienten
BT11 Presentera, forklara och instruera

Barnskydd och barns rattigheter

BT3 Lagar och andra férfattningar inom halso och
sjukvarden

BT8 Etik i det dagliga arbetet

BT9 Bemdtande

BT12 Barn och ungdomar

Palliativ medicin

BT8 Etik i det dagliga arbetet
BT9 Bemdtande
BT17 Behov av palliativ vard

Daodsfallsutredning

BT18 Dodsbevis och dodsorsaksintyg

Socialtjanst och kommunal sjukvard

BT3 Lagar och andra férfattningar inom halso och
sjukvarden

BT4 Halso- och sjukvardens styrning och
organisation
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