
 

 

 

 

Inför extern bedömning 
 

Extern bedömning bokas i separat system i god tid. Bokningen görs via VGR akademins 

hemsida under information om BT, ”Boka extern bedömning”.  

 

En extern bedömare från regionen kommer till Skövde för att tillsammans med huvudansvarig 

handledare och BT-läkare gå igenom hur BT-året har varit. BT-läkaren kommer att få 

presentera sin ”portfolio”, dvs berätta om sina placeringar, hur man har uppnått målen, visa 

upp bedömningar som gjorts, berätta om handledning etc.  

 

Huvudansvarig handledare ska under året ha haft kontakt både med sin BT-läkare och med 

handledarna på de övriga placeringarna för att på så vis kunna följa BT-läkarens utveckling 

och kunna intyga att kompetensmålen är uppfyllda.  

 

Vissa externa bedömare kan önska kontakt med huvudansvarig handledare i förväg för att 

höra hur dennes bedömning av BT-läkaren är, detta kan ske via telefon/digitalt, och/eller på 

plats samma dag som den externa bedömningen.  

 

Inför den externa bedömningen behöver BT-läkaren sammanställa sin portfolio och 

dokumentationen behöver skickas till den externa bedömaren i tid.  

 

☐  Individuell utbildningsplan (IUP): Placering/tjänstgöringsställe för akut sjukvård, 

primärvård och psykiatri. Kort redogörelse per delmål (BT1-18) för hur 

kompetensmålen uppnåtts, vilken feedback ni har fått, om det skett justeringar 

av placeringen/schemat, fler bedömningar etc.  

 

☐ Samtliga dokumenterade bedömningar gjorda under respektive placering. 

Minimum 3 för akut sjukvård och primärvård, minimum 2 för psykiatri (mini-CEX, 

DOPS, CBD, konsultationsmallen etc).  

 

☐ Slutbedömning av klinisk handledare per placering 

 

☐ Intyg per delmål, BT1-18 (undertecknas av huvudansvarig handledare) 

 

☐ Intyg om uppnådd baskompetens (undertecknas på plats) 

 

☐ Eventuell annan dokumentation av t ex handledning och reflektionsgrupp (om 

separat från IUP) 

 

 

Den externa bedömningen kan ge en möjlighet att diskutera med en extern part om det finns 

tveksamheter kring om BT-läkaren är godkänd eller ej. Grundprincipen är emellertid att 

handledare, huvudansvarig handledare och verksamhetschef ska vara överens om att 

bastjänstgöringen är godkänd innan man genomför extern bedömning.  


