Handoperation

Mottagningsoperation

Av olika anledningar kan en handoperation behéva gdéras vid tex borttagande av en
hudférandring. For att gora detta pa ett enkelt och effektivt satt &r du uppsatt for
operation pa ortopedimottagningen. Besdket med operation tar en timma och du kan ga
hem direkt efter ingreppet om du mar bra.

Operationen

Operationen gors i lokalbedévning. Du ska inte vara fastande. Under ingreppet stangs
ofta blodflédet av i handen med hjalp av en blodtrycksmanschett. Efter att
hudférandringen tagits bort sys huden ihop och du far ett mjukt férband pa handen.

Du ska hemma, innan operationen, duscha med bakteriedédande tval enligt bifogade
instruktioner.

Du kan ta dina mediciner som vanligt pa operationsdagen, men om du tar
blodfértunnande lakemedel féljer du den information du fatt, kontakta oss om du har
nagra fragor.

Om du ar allergisk mot lokalbedévning eller om du kénner dig valdigt orolig och tror att
du har behov av lugnande medicinering eller sévning vid operationen maste du héra av
dig till oss fér ombokning till operation pa operationsavdelningen.

Efter operationen

Du ska inte kéra bil hem sjalv efter operationen da du maste halla handen hégt (ovan
hjarthsjd) for att undvika svullnad. Boj och stréck fingrarna minst tio ganger varje timma
vaken tid. Anvand handen till [attare gt’)romél, men undvik tyngre belastning i tva veckor
efter operationen. Du far med dig tréaningsinstruktioner hem efter operationen.

Smartlindring

Vi rekommenderar att du tar Alvedon fore operationen tillsammans med det du énskar
4ta. Fortsatt med Alvedon regelbundet (enligt rekommenderad dos pa férpackningen)
under de forsta dagarna efter operationen eller vid behov. Ta inte medicinen om du ar
allergisk mot denna eller om du blivit tillsagd av lédkare att inte anvanda denna medicin.
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Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har,
oftast mellan 1-3 veckor.

Hygien
Forbandet far inte bli bldtt. Anvédnd en plastpdse dver férbandet i samband med dusch.
Du kan duscha som vanligt dagen efter att stygnen ar borttagna.

Kontroll av saret hos distriktsskoterska

Kraftiga smartor kan tala for att férbandet sitter fér hart. Kontakta sjukskéterska pa
ortopedimottagningen eller vand dig till distriktsskéterskan pd vardcentralen, for
kontroll av férbandet.

Det finns alltid en liten risk for sarinfektion efter operationen. Om du misstanker detta
(6kande smarta, rodnad, svullnad eller sdrvétskning) ska du kontakta sjukvard for
kontroll. Om allt kdnns bra och successivt gar at ratt hall efter operationen skall
bandaget sitta pa tills stygnen tas bort efter 10-14 dagar. Darefter kan du anvédnda ett
enkelt pldster under ndgra dagar.

Aterbesok till Iikare

Lakarbesok kravs i regel inte. Uppféljning sker i normalfallet hos distriktsskoterska pa
vardcentralen.

Operationsresultatet

Férvantningar &r att man aterfar normal rérlighet i det opererade fingret inom nagra
veckor. Det kan finnas en svullnad och 6mhet i operationsomradet under nagra
manader efter ingreppet. Om du far problem att komma igdng med handen efter
operationen ska du i férsta hand kontakta arbetsterapeut pa din vdrdcentral, inom ett
par veckor, for hjalp med tréning.

Kontakta oss
Telefonnummer 0510-851 21. Du kan aven kontakt oss via 1177 e-tjanster.

Knappval 1 (sekreterare)
Nybesok, tidsbokning, recept, intyg och journalkopior
Oppet mandag-fredag kl 8.00-10.00

Knappval 3 (sjukskoterska)

Medicinsk radgivning
Oppet mandag och torsdag kl 7.30-11.00

Vid medicinska problem 6vriga tider kontakta sjukvardsrddgivningen, telefonnummer
1177



