Tvattinstruktion

Mottagningsoperation

Viktigt att duscha med desinfekterande tval infor
operationen

Det finns alltid risk fér infektion i samband med en operation. Darfér ska du
"dubbelduscha” sammanlagt 2 gadnger med bakteriedédande medel.
Dubbeldusch utférs en gang dagen fére operationen en géng pa
operationsdagens morgon.

Kop Hibiscrub + skumtvéttlappar pd apoteket. Anvéand inte vanlig tval,
schampo, harbalsam under eller efter dubbeldusch. Bodylotion, smink eller
liknande produkter ska inte anvandas efter dusch.

Fore forsta dubbelduschen tas nagellack och smink bort samt alla
smycken vilka inte sitts tillbaka forran efter operationen.

Tillvagagdngssatt — sd har gor du dubbeldusch

1) BI&t hela kroppen och haret

2) Tag rikligt med I6sning och tvéttar haret.

3) Tag rikligt med 16sning pa en skumtvéttlapp och tvétta hela kroppen sa
att 16dder uppstar.
Var sarskilt noga med omradet runt ndsa, armhalor, navel, ljumskar och
kdnsorgan.
Var férsiktig med &ron (tvétta inte hérselgangen) och égon (kan orsaka
sveda).

4) Skélj av kroppen och haret.

Upprepa punkt 2-4 ytterligare en gang

5) Torka dig med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch.
6) Tag pa rena klader. Sdngen ska vara renbaddad

Det racker med hartvatt vid en av de tvd dubbelduscharna.
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