Information till dig med
nackkrage

Arbetsterapi/fysioterapi, Skaraborgs Sjukhus, 2026-11-09



Syftet med kragen dr att forhindra rérelser i hals- och bréstrygg for
att optimera lakning av skadan. Det varierar hur lange du ska ha din
krage, din ansvariga lakare avgor behandlingstid. Kragen ska sitta pa
dygnet runt.

Halskragen ska sitta sa att hakan vilar i kragen. Haka och krage ska
vara i samma niva sa att varken hakan eller kragen sticker ut.
Nackkragen ska ocksa sitta at sa att nackrorelser forhindras utan att
ge obehagligt tryck mot halsen. Kontrollera sé att kragen sitter rakt
och att kardborrebanden &r lika mycket atdragna pa bada sidorna.
Halskragens bakstycke skall sitta sa att det stéttar fran skallbasen och
ner 6ver hela halsryggen.

Promenera garna men undvik att lyfta tungt, hoppa, springa, kora bil,
cykla eller utfora andra riskaktiviteter.

Kroppshallning

Nér du star, gar och sitter &r det viktigt att du har en god hallning.

| sittande bor du sitta hogt for att bibehalla en god héllning och
darmed minska belastningen pa ryggen.



Forflyttning i och ur séng

Satt dig upp genom att bdja pa benen och rulla 6ver till sidliggande
som en stock. Stotta nacken med en hand och tryck dig upp med
Overkroppen med hjalp av andra armen och for samtidigt benen Gver
sangkanten. Satt dig stadigt pa sangkanten. Anvand samma teknik
nér du ska lagga dig.




Vilopositioner

Vid sidliggande bér du ha en kudde under huvudet for att nacken
skall hallas i en rak och avslappnad position.

Vid ryggliggande bor du endast ha en tunn kudde pa ett par
centimeter for att nacken skall hallas i en optimal position. Det kan
&ven vara skont att 1dgga en kudde under knéna.




Olika modeller pa krage

Den kragen du har dygnet runt kallas for Vista (gronfargad) och dar
skall bakstycket vid nacken sitta utanfor framstycket. Den kragen du
har vid duschning kallas for Philadelphia (beigefargad) och dér sitter
bakstycket innanfor framstycket.




Ryggliggande byte av krage vid duschning

Du kommer att fa en duschkrage att byta till vid duschning. Ansvarig
lakare beslutar, beroende pa din skada, i vilken position du ska byta

kragen, i liggande eller sittande.

Du kommer behdva hjélp att byta krage dven efter sjukhusvistelsen,
antingen av anhorig eller efter beslut av hemtjansten i din
hemkommun. Om du skall fa hjalp av anhérig att byta kragen bor de

komma till sjukhuset for att fa instruktioner.

Ligg stadigt pa rygg och fokusera blicken pa en punkt i taket. Viktigt

att huvud och rygg hélls stilla under bytet.

En person haller fast
huvudet genom ett grepp
pa pannan och ett Gver
kragens framre del. Viktigt
att huvudet halls stilla utan
att tryckas ner i
madrassen.

Lossa kardborrebanden,
tryck ner madrassen och
for bort bakstycket pa
kragen.




Tryck sedan ner
madrassen och for in
bakstycket pa
duschkragen. Personen
som haller fast huvudet
byter nu grepp och haller
en hand pa pannan och
en pa hakan.

Byt nu ut framstycket
och fast med
kardborrebanden. Dra at
sa hart att huvudet fixeras
utan att ge obehagligt
tryck mot halsen.

Kontrollera hur kragen
sitter, justera vid behov i
liggande.

Nér du byter tillbaka till Vista-modellen gor du pa foljande vis: lossa
kardborrebanden, tryck ner madrassen och for bort bakstycket. Tryck
ner madrassen och for in bakstycket pa Vista-kragen. Byt ut
framstyckena. Boj in framstyckets sidor runt nacken for att fa en bra
passform och fast sedan kardborrebanden, bakstycket vid nacken ska
sitta utanfor framstycket. Kontrollera hur kragen sitter, justera vid
behov i liggande.



Efter avslutad behandling med krage

Det ar viktigt att du traffar sjukgymnast/fysioterapeut pa
ortopedmottagningen i samband med att kragen skall avvecklas. Da
far du ett traningsprogram for att trana hallning, rorlighet och styrka.

Om du far besvar med kragen, kontakta:

Skaraborgs ortopedservice AB, Skaraborgs Sjukhus
Skovde 0500-43 15 80 eller Lidkdping 0510-855 66

Om du far okade besvar med t.ex. domningar, smarta eller
svaghet, kontakta Sjukvardsradgivningen 1177




