Till dig som har opererat bort
lymfkortlar i armhalan

Rorlighet

Efter operationen &r det viktigt att komma i gang med axelrérligheten.
Sjalvklart ska du ta hansyn till operationssaret, men ldkningsprocessen stérs
inte av latt rorlighetstraning. Lat smértan styra. En enkel regel &r att "allt som
inte gor ont gar bra att géra”.

M3lsattningen &r att du ska aterfa samma rorlighet och funktion i axeln som
fore operationen. Det ar du sjalv som ansvarar fér traningen. Om du efter tre
veckor inte kommer dver axelhdjd med armen rekommenderas du kontakta
fysioterapeut pa sjukhuset eller din hemort for hjélp med tréningen.

Efter operationen och i samband med en eventuell strdlbehandling kan
vavnaden i operations- och stralomradet bli mer oelastisk och fibrotisk. Det
kan leda till att vavnaden pa brostkorgen inte tilldter full rérlighet i armen.
Aven operationséarret kan strama och hindra rorligheten fullt ut.

Utfor bifogat tréningsprogram tva ganger/dag for att minska risken for
stelhet.

Lymfstrang/vavnadsstrang

Det kan férekomma att du efter ett par veckors traning med framsteg plétsligt
marker att roérligheten forsamras och blir smartsam. Orsaken till detta kan
vara en vavnadsstrang, som kanns som en spand trad i armhalan och som
kan stracka sig ut i armen och bréstkorgen. Vavnadsstrangen ar ofarlig men
kan kannas obehaglig, fortsatt ta ut rérligheten till smartgrans. Besvaren
brukar avta och férsvinna inom ndgra manader. Vissa upplever att forsiktiga
strykningar minskar obehag/smarta.

Kanselbortfall

Nar lymfkértlar tas bort paverkas de nervtradar som forsérjer dverarmens
insida, baksida och armhdla med k&nsel i huden. Omradet kan med andra ord
fa en férandrad kansel direkt efter operationen. Ofta upplevs detta som en
svullnadskansla utan att ndgon stérre svullnad syns. Vissa upplever en
brinnande, stickande och huggande kénsla i samma omrade. For att minska
besvéaren kan du beréra omradet s& mycket som méjligt.
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Rosfeber

Lymfkértlarna ar en del i vart immunférsvar. En lymfkértelutrymning medfor
darfér en livsldng dkad risk for rosfeber (erysipelas) i armen och pa
bréstkorgen pd den opererade sidan. Vid feber och tecken p& infektion
(hudrodnad, varmedkning, 6mhet och svullnad) ska du uppsodka lakare for
behandling.

Lymféodem/armsvullnad

N&r lymfkértlar i armhalan opereras bort minskas lymfsystemets kapacitet att
transportera lymfvatska fran arm och bréstkorg. Detta kan leda till svullnad,
ett sa kallat lymfédem. I de flesta fall &r kapaciteten tillrécklig for att
lymfédem inte ska utvecklas.

Rorelsetraning och aktivitet férbattrar cirkulationen av lymfvatska i armen.
Hur mycket belastning armen tal &r individuellt och man far prova sig fram
och vara uppmaérksam pa eventuella symptom. Tidiga symptom pa att
lymfsystemet ar 6éverbelastat kan vara spanningskansla eller tyngdkansla i
armen och/eller synlig svullnad. Far du besvér ska du kontakta brost-
/Kirurgmottagning i Lidképing/Skdvde. Kompressionsbehandling utgdr basen
for all lymfédembehandling. Ju tidigare behandlingen startar desto battre
brukar resultatet bli.

Screening lymfodem
For att bedéma om ett lymfodem har utvecklats efter operationen kommer du

kallas till lymfterapeut pd@ Arbetsterapi/Fysioterapi SkaS Skévde for screening.

Du kommer kallas fér bedémning en gang efter operationen, ska du genomga
stralbehandling kommer du bedémas ytterligare en gang:

- Forsta bedémningen sker 1-2 manader efter operationen, du kommer
kallas automatiskt.

- Andra bedémningen ska ske 3-4 manader efter stralbehandlingens
avslut, du behdver sjalv boka denna tid. S snart du fatt tiderna for
stralbehandling behéver du kontakta lymfterapeut pa
Arbetsterapi/Fysioterapi SkaS Skdvde for tidsbokning. Du kontaktar
oss via 1177 eller telefonnummer nedan.

Arbetsterapi/Fysioterapi, Skaraborgs Sjukhus

Skoévde, telefon: 0500-43 12 58
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