Till dig som har genomgatt en
brostoperation

Rérlighet

Efter operationen &r det viktigt att komma i gadng med axelrérligheten.
Sjalvklart ska man ta hansyn till operationssaret, men ldkningsprocessen
stors inte av latt rorlighetstréning. Lat smértan styra. En enkel regel ar att
"allt som inte gér ont gar bra att géra”.

M3alsattningen &r att fa tillbaka samma rorlighet och funktion i axeln som fore
operationen och det ar du sjalv som ansvarar for traningen. Om du efter tre
veckor inte kommer over axelhdjd med armen rekommenderas du kontakta
fysioterapeut pa sjukhuset eller din hemort for hjélp med traningen.

Efter operationen och i samband med en eventuell stralbehandling kan
vavnaden i operations- och stralomradet bli mer oelastisk och fibrotisk. Detta
kan leda till att vdvnaden pa bréstkorgen inte tillater full rérlighet i armen.
Aven operationsérret kan strama och hindra rérligheten fullt ut.

Utfor bifogat tréningsprogram tva ganger/dag for att minska risken for
stelhet.

Fysioterapi, Skaraborgs Sjukhus

Skodvde, telefon: 0500-43 12 58
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