augusti 2026

Information till dig med

Axelprotes

Y€Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN






Allmant

Det anvénds tva olika typer av axelproteser:

1. Anatomisk totalprotes: Liknar den normala anatomin. Bade
ledhuvudet pd 6verarmsdelen och ledskalen pa skulderbladet
byts ut.

2. Omvand totalprotes: Ledkomponenterna byter plats med
varandra. Ledkulan satts fast pa skulderbladet och ledskalen
pa dverarmen.

Smartlindring

Under operationen kommer du troligtvis fa en blockad i armen
som gor att den blir bedévad upp till ett dygn efter operationen.
N&r den sldpper far du smaértstillande tabletter. Kylférband &r bra
smartlindring, anvand i perioder om cirka 20 minuter for basta
effekt. Det ar viktigt att hitta en god smartlindring for att kunna
komma i gang och réra sig.

Axelforband

Armen ska avlastas med axelférband dygnet runt i 2 veckor.
Forbandet ska tas av dagligen for att skéta hygien och traning.
Du kan vara utan axelférbandet tidigare under lattare vardagliga
sysslor forutsatt att smarta och/eller obehag inte dkar.

Efter 2 veckor kan axelférbandet successivt avvecklas och
anvands da framst i smartlindrande syfte.



Restriktioner \

Under de forsta sex veckorna bor du inte:

« rdra armen pa ett sétt som ger kvarstaende 6kad
smarta i axeln

e ta stdd med armen néar du reser dig fran sang/stol
« fbra handen/armen bakom ryggen/satet
o lyfta/bédra tungt

e belasta armen med din kroppsvikt pa
ganghjalpmedel, du far anvadnda det som balansstoéd

Vilopositioner och svullnadsprofylax

Liggande: for att minska
svullnad och smarta
rekommenderas du anvanda stéd
under dverarmen sa att armen
inte hamnar bakom kroppen.
Handen ska var hégre an .
armbdgen, armbdgen hogre &n  E——
axeln.

Sittande: ldgg kuddar som stéd under hand och underarm.



Hygien, pakladning
Ta av axelféorbandet dagligen for

att skota hygien och byta
klader.

N&r du ska tvatta dig under armen
kan du luta dig snett framat med
armen hangandes langs sidan.
Tank pa att torka dig ordentligt i
armhalan efter tvitt.

Den hér positionen underlattar ocksa nar du ska ta av och pa
klader. Borja med den friska armen nar du klar av dig. Boérja med
den skadade armen nér du klar pa dig.

Komplikationer

Komplikationer kan uppsta vid alla operationer, men &r relativt
ovanliga. Det ar viktigt att du ar medveten om de komplikationer
som kan uppstd efter operationen.

Infektion &r den allvarligaste komplikationen som utgérs av
sarinfektion som sprider sig till protesen. Sarférbandet skyddar
saret under lakningstiden och skall ej lossas foérrén

suturerna tas bort efter cirka 3 veckor.

Symtom att vara uppmarksam pa:

* Feber

o Okad rodnad och vdrmedkning i operationsomradet
« Okad smarta

o Lackage av sarvatska



Kontakta ortopedimottagningen, akutmottagningen eller
sjukvardsradgivningen 1177 om du missténker infektion.

Fortsatt rehabilitering och uppfoljning \

Det ar viktigt att du trénar enligt ditt traningsprogram.
Vi rekommenderar att forsta besdket till fysioterapeut
pa hemorten sker 1-2 veckor efter utskrivning. Du
bokar besdket sjalv.

Du kallas till 8terbesdk pa ortopedimottagningen for
sarkontroll och suturtagning cirka 2-3 veckor efter
operationen.

Vanliga fragor
N&r kan jag anvdnda min arm som stéd pa ganghjalpmedel?
- Tidigast efter 6 veckor far du bérja belasta fullt pa ett

ganghjalpmedel. Direkt efter operation far du anvanda armen
pa ett ganghjdlpmedel som balansstéd.

Nar kan jag koéra bil?

- Det ar ditt eget ansvar att bedéma nar du kan framféra en bil
pa ett sadkert sitt. Det &r manga faktorer som paverkar nar
det kan bli lampligt med bilkdrning, bland annat vilken arm du
har opererat, styrka och rérlighet i axeln. R%dgér med din
fysioterapeut p& hemorten.

Hur ldnge ska jag utféra programmet jag fick pa avdelningen?

- Tills du tréffar fysioterapeut pa hemorten.



Hur 1&ng tid tar det innan jag blir bra?

- Det tar lang tid att tréna upp bra funktion, rdkna med minst
6-12 manader for en funktionsduglig axel.

Far jag ligga pa sidan?

- Du far ligga pa den opererade sidan sa fort du sjalv tycker det
kdnns bra. Den icke-opererade armen kan du ligga pa direkt
efter operationen.

Far jag anvanda armen vid matlagning, stddning och nér jag
tvattar?

- Direkt efter operationen far du bérja anvanda armen till
lattare aktiviteter: t.ex. ata med bestick, tvatta handerna och
knappa knappar sa ldnge smartan inte dkar. Aktiviteter i
hemmet som medfér tyngre belastning ska du undvika under
de forsta 6 veckorna, t ex dammsuga och hanga tvatt.

- RA&dgér med din fysioterapeut om ldmpliga vardags-
aktiviteter.
Vilket material &r protesen gjord utav?

- Titan eller rostfritt stal.



Kontaktuppgifter

Lidkoping

Radgivning ortopedi

0510-851 21

Mandag och torsdag 7:30-11:00

Sjukskoterska
0510-851 40
Mandag - torsdag dygnet runt. Fredag dagtid.

Arbetsterapi/Fysioterapi, Skaraborgs Sjukhus Lidképing
0510-854 06

Skovde

Ortopedimottagningen Skaraborgs Sjukhus Skévde
0500-43 18 48

Arbetsterapi/Fysioterapi, Skaraborgs Sjukhus Skévde
0500-43 12 58
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