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HOFTPROTESLUXATION

Rehabilitering

V@Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN






Hoftprotesluxation innebér att din héftprotes gar ur led, det vill
saga att hoftkulan gar ur sitt lage i ledskalen. Det drabbar ett
fatal av de som opererats med hoftledsprotes. De flesta
luxationer sker inom de férsta tre manaderna efter operationen.
Om man har fatt protesen ur led en gang kan det finnas 6kad risk
for att det hander igen.

Luxationen kan bero pa att muskulaturen kring héftleden &r svag
och/eller att leden hamnat i ett ogynnsamt lage. Vi rekommen-
derar darfor att du foljer forsiktighetsatgdrderna och kommer i
gang med din rehabilitering pa sjukhuset. Anvand ganghjalp-
medel s& lange du haltar. Om du inte har gdnghjédlpmedel kan det
provas ut pa sjukhuset. Efter utskrivning ar det viktigt att du
fortsatter din rehabilitering med stéd av fysioterapeut pa
hemorten.

Forsiktighetsatgarder!
For att undvika att din hoftprotes gar ur led ska du inte korsa

dina ben. Du ska ocks& undvika att korsa det opererade benets
kna éver medellinjen av din kropp - néar du béjer dig framat.

Undvik nedanstdende positioner:




Korrekta forsiktighetsatgarder!

Om du ska bdja dig ned mot golvet, arbeta alltid pa insidan av
dina ben. Sitt p& en stol, hall ihop dina fotter och sédra pa knéna
(en grodlik position).

Gor sa har! Nedanstdende positioner &r korrekta:




Traningsprogram
Utfor tréningsprogrammet 3 gadnger per dag. Borja med ett fatal
repetitioner och 6ka efter hand. Tank pa att utfora dvningarna pa
ett kontrollerat satt.

1. Ligg pa rygg, dra véxelvis foten in mot rumpan, for att sen
stracka ut benet och pressa ned knat, upprepa.

2. Ligg pa rygg, vinkla upp foten, pressa ned knét och for rakt
ben ut at sidan.




3. Ligg pa rygg, bdj bdda benen och lyft pa rumpan.

4. Sitt med fotterna ihop. For isar knana sa Iangt du kan och
aterga till startposition.




5. Vinkla upp foten. Strick knat maximalt utan att laret lyfts fran
stolen. Bromsa pa tillbakavégen

6. GOr en latt knabdj, strack upp.




7. Vinkla upp foten. For det opererade benet rakt bakdt med rakt
knd utan att satta i foten.

8. Vinkla upp foten. Fér det opererade benet snett utat-bakat
utan att satta i foten.




Personlig vard

Toalettbesok Se till att det finns toalettpapper inom rackhall.
Sitt kvar och torka framtill utan att luta dig framat. Sta upp och
torka baktill eller i sittande utan att korsa det opererade benets
kna o6ver kroppens medellinje.

P&kladning Vid nedre pdkladning, sitt i “grodposition” 13ngt fram
o e o T
pa sangkanten eller pa en stol. Borja med det opererade benet.

Om du har svart att na ner till fétterna kan du anvanda griptang
och strumpp&dragare. Anvand hjalpmedlet frén insidan av foten
pd det opererade benet.



Forebygga fall

+ Bra belysning

o LAt ljuset vara tant pa toaletten under natten
* Ta bort I16sa mattor

e Fast upp losa sladdar

+ Ha en telefon/larm nara dig

*« Anvand stadiga skor

o Sitt vid av- och pakladning
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Telefonnummer arbetsterapi/fysioterapi:
Vaxel Skaraborgs Sjukhus 0500-43 10 00, begar
arbetsterapi/fysioterapi Lidkdping eller Skévde.
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