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Information om

steloperation (fusion) i landryggen
med skruvfixation

Y@Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN



Steloperation

Steloperation, aven kallad fusion, anvands nar stabiliteten i
nagon del av ryggen &r nedsatt. Nedsattningen beror i regel
pd aldersforandringar/forslitningar, men ibland ocksd pa
medfédda defekter eller olycksfall.

I anslutning till spinalstenos operationer, operation fér att
6ka utrymmet kring ryggmargskanalen, kan man aven
behdva steloperera for att minska glidningen mellan
kotorna. Stabiliseringen utférs genom att man faster ihop
kotorna med skruvar och stag baktill och ibland en titanbur
mellan kotkropparna. For att de aktuella kotorna ska léka
ihop placeras benmassa mellan dem. Benmassan tas fran
egna kroppen alternativt syntetiskt ben.

Efter operationen
Utfor foljande dvningar varje timma s& lange du ar
sangliggande, bdrja nar du vaknar efter operationen:

e Andas cirka 10 djupa och lugna andetag. Detta for att fa
en bra lungfunktion efter operationen.

e For att minska risken for blodpropp: trampa kraftigt med
fotterna uppat och nedat, cirka 30 ganger.

Du ska komma upp ur sdngen och ta dina forsta steg ndgra
timmar efter operationen.



Forflyttning i/ur séng

Nar du ska ta dig ur sdngen ska du goéra det via sidliggande

&

B6j upp bada benen. Rulla at sidan i ett block, dvs. benen
och armarna samtidigt.

Tryck ifr&n med armbage och hand samtidigt som du for
benen dver sdngkanten. Sitt sedan pa sangkanten med god
hallning.

N&r du ska ldgga dig gér du det ocksa via sidliggande.



Hallning

For att kotpelaren ska laka ihop ska ryggen till en bérjan
hallas rak nar du ror dig. En god hallning samt att tanka
ergonomiskt &r viktigt resten av livet. Tank pa din hallning
nar du sitter, star och gar. Undvik l&ngvarigt sittande och
sitt inte ldngre stunder &n du klarar av att halla ryggen rak.
N&r du sitter ténk pd att sitta bredbent och med rak rygg,
det kan vara skont att lagga ett stéd i svanken.

Uppresning

Nar du ska resa dig upp. Placera rumpan
I&ngt ut pad stolen med hoftbrett isar mellan
fotterna. Bibehall ryggen rak och forlita dig
pa benstyrkan vid uppresningen. Ta stéd av
armarna pa karmstol alternativt i sdng om
det behdvs.




Gang

Illam&ende och yrsel kan intréffa vid de forsta
uppresningstillfallena efter en operation och det kan darfér
vara tryggt att anviénda g@nghjalpmedel. Innan hemgang
kommer fysioterapeuten att beddéma om du behéver nagot
ganghjalpmedel hemma. Om du anvant ganghjalpmedel
innan operationen kan du fortsatta med det efterat.

Vilopositioner

Efter operationen far du ligga som du vill, pa rygg, mage
eller sida, dvs. det som kanns bast. Vid sidliggande kan det
vara skont att lagga en kudde mellan 18ren/knéna och i
ryggliggande kan det vara skont att lagga en kudde under
kndna. H6j dock inte huvudandan och anvand inte daverten.

Traningsprogram
De évningar som du far lara dig syftar till att forbattra

hallning och muskelkontroll. Fér en lyckad rehabilitering &r
det viktigt att du féljer tréaningsprogrammet.

Utfér traningsprogrammet 2-3 ggr/dag. Bérja med ett fatal
(5-10) repetitioner och 6ka efterhand som din
muskelkontroll och smaérta tilldter. Du kan kanna av
traningen, men smartan ska inte oka efter varje traning
eller for varje dag.



Nervmobilisering — for att underlatta nervens
glidférmaga

B6j latt i hoften, du kan ta hjélp av en handduk kring laret
for att ge stod. Vinkla upp foten och réta ut knat sa 1dngt
som det kénns bra, gor rorelsen mjukt. Aterga till
ursprungsposition och upprepa.

Stabilisering

Grundspanningen ar viktig for att koppla ihop éver- och
underkropp for att stabilisera och avlasta ryggen. Det ar
viktigt att fortsatta aktivera grundspanningen aven nar du
kanner dig rehabiliterad och fullt i gang.

T

Aktivera grundspdanningen genom att dra in magen utan
att trycka svanken mot underlaget. Kann efter vid framre
backenkanten om du lyckas aktivera muskulaturen. Tank pa
att andas som vanligt.



N&r du har lart dig att aktivera grundspanningen dkar du
svarighetsgraden med féljande évningar:

Aktivera grundspanningen och lyft samtidigt en fot ndgra
centimeter fran underlaget. Satt ned foten igen och véxla
sedan ben.

Stabilisera landrygg/backen genom att aktivera
grundspanningen. For Idngsamt isar kndna utan att tappa
kontroll 6ver spanningen. Atergd sedan till
utgdngspositionen.



Sitt pa en stol, aktivera grundspénningen,
luta dig framat med rak rygg och res dig
upp. Hitta balansen i stdende och satt dig
sedan ldngsamt ner.

Hall hdnderna i ryggslutet. Aktivera
grundspénningen. Fér tyngden framat pa
fotterna. Kann hur ryggmusklerna spanns.
Behall spdnningen i mage och rygg pa vég
tillbaka till utgangspositionen.

Sta med god hallning och aktivera
grundspénningen. Ta ett litet steg framat och
sedan tillbaka till utgangspositionen, véxla
sedan ben.




Efter utskrivning

Du beraknas kunna atergad till hemmet 1-2 dagar efter
operationen, operatéren gér bedémning. Hemfard frén
sjukhuset sker ibland med liggande transport.

Bil

Du far aka bil nar du klarar att férflytta dig i/ur bilen med
god kontroll pa hallningen. Sitt till en bérjan med stéd i
svanken och ryggstddet bakatlutat fér att minska
belastningen pa ryggen. Nar du kan sitta med upprétt
hallning och framféra fordonet pa ett sdkert satt kan du
prova kora bil.

Aktivitet och vila

Det @r mycket viktigt att du fortsatter med trénings-
programmet dven efter sjukhusvistelsen. Det &r ocksa
viktigt med promenader, men bérja med korta strackor och
dka efterhand. Det &r viktigt att du hittar ndgon
motionsform som du trivs med och kan utféra regelbundet.
Fraga garna din fysioterapeut pd hemorten om rad.

Stegra din aktivitetsniva successivt och tank pa att vila
mellan dina aktiviteter for att utvardera din aktivitetsniva
och smarta.

Smarta

Sarsmartan klingar av inom nagra veckor. Om du har
omfattande nervskador med bland annat kanselbortfall, kan
dterhamtningen ta langre tid. I vissa fall kan en del
symptom kvarsta.



Bara och lyfta

Du ska p.g.a. lakningsprocessen i ryggen undvika
kraftiga/hastiga bdjningar, vridningar och tunga lyft. Lyft
nara kroppen och inte mer @n 4 kg. Detta bér undvikas 4
manader efter operationen eller s lange som dina symptom
o6kar av rorelsen eller belastningen.

N&r du bar och lyfter tdnk pa att vara rak i ryggen och béja
pd benen. God teknik minskar belastningen pa ryggen.
Fordela tyngden sd jamnt som mojligt i bAda hénderna.
Tank pa att halla ryggen rak nar du arbetar i stdende.

Ryggrorlighet i vardagen

Under den forsta tiden efter operationen ska rorligheten i
ryggen begransas for att optimera lakningsférhallandena i
kotorna och mjukdelarna i ryggen.

Efter 3-4 manader far du bérja réra dig mera i vardagliga
aktiviteter, vilket gradvis kommer att minska stelheten.
Roérligheten ska tas ut med forsiktighet till en bérjan.

Efter 5 manader tilldts du att rora dig fritt i vardagliga
aktiviteter.

Det far kdnnas i ryggen nar du rér dig, men symptomen ska
inte successivt 6ka.

Vid osédkerhet rddgér med din lakare/fysioterapeut.



Uppfoljning

Efter sjukhusvistelsen kommer du att behéva uppféljning av
fysioterapeut pa hemorten cirka 2-4 veckor efter
operationen. Ta kontakt och boka tid redan nu.

Du far efter hand hjalp att stegra tréningen. Traningen
behéver padga under en lingre period, 6-12 manader, och
vara individuellt anpassad for att du ska fa sa bra resultat
som majligt.

Aterbesok hos din operatér sker cirka 3 manader efter
operationen.

Sjukskrivning
Sjukskrivningens langd avgérs av din lakare utifran ett
férsakringsmedicinskt beslut.



Kontaktuppgifter

Ortopedimottagningen Skaraborgs Sjukhus Skévde
0500-43 18 48

Arbetsterapi/Fysioterapi, Skaraborgs Sjukhus Skévde
0500-43 12 58

Din operatér:

Din fysioterapeut:

VGR4609
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