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Orsak

Halseneruptur uppstar ofta i samband med idrottsutdvande vid
snabba stopp/start eller vid kraftig belastning pa uppatvinklad
fot. En hdlseneruptur leder oftast till omedelbar funktionsfériust.

Vem drabbas?

Vanligast man mellan 30-50 ar. Skadan férekommer dock hos
vuxna i alla dldrar. Endast ett fatal har haft halsenebesvar fore
skadan.

Diagnostik
Diagnosen stalls oftast genom manuell undersékning. Vid behov
kompletteras den med en ultraljudsundersékning.

Behandling

De flesta behandlas utan operation medan vissa behéver
opereras.

Initialt gipsas foten i spetsldge i tva veckor, da far du inte belasta
pa foten.

Darefter tas gipset bort och byts ut mot en stabiliserande ortos
med forhojningskilar for att fortsatta ha foten i spetslége. Du far
ga pa foten under tiden du har ortos, men undvik att belasta och
trycka ifr&n pa framfoten.

Ortosen skall anvéandas dygnet runt totalt sex veckor. Det &r
viktigt att du tar av ortosen for att lufta foten minst tre gdnger/dag.
Nar du tar av ortosen ar det valdigt viktigt att du INTE vinklar upp
foten, utan behaller foten i spetslage. Under ortosbehandlingen kan
man successivt ta bort kilar utifran hur ldkningen fortskrider.

Efter sex veckor avslutas ortosbehandlingen och du far bérja ga
med skor med forhojd klack.



Operation

Vid operation sys senan ihop och du far ett gips med foten i
spetslage under tva veckor. Darefter pabodrjas ortosbehandling
som ovan. Du far inte belasta pa foten under tiden du &r gipsad
men sedan far du bérja ga pa foten. Fyra veckor efter
operationen far du bérja sova utan ortosen.

OBS!

Lamna in tva par skor till Ortopedservice sa fort som
moijligt, du behéver g& med férhsjning pa den friska foten
for att kompensera for héjdskillnaden som ortosen ger.

Ortos Operationsteknik



Rehabilitering

Efter avslutad gips- och ortosbehandling fortsatter en I&ngvarig
fysioterapibehandling. Det tar i allmdnhet minst sex manader
innan man kan g&, jogga och réra sig helt obehindrat.

Atergdng till idrott med hdg belastning tar 18ng tid, oftast nio till
tolv manader. Det tar cirka ett ar innan halsenan aterfatt full
hallfasthet.

Du kommer féljas pd sjukhuset for rehabilitering cirka 8 veckor,
sedan sker dverrapportering till fysioterapeut i primérvarden.

Risker

Om du opereras finns en liten risk for infektion i
operationsomradet. Varningssignaler for detta &r feber och/eller
okande smarta, svullnad och/eller rodnad.

Det finns en 6kad risk fér blodpropp i benet oavsett om du ar
opererad eller inte. Symtom pa blodpropp kan vara 6kad smérta,
svullnad och rodnad. Om du far plétsligt 6kad smarta i
underbenet ring 1177 eller till ortopedimottagningen.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar fran nagra dagar upp till flera
manader beroende pa typ av arbete. Hér av dig till
ortopedimottagningen vid fragor.



Cirkulation

Nar du ar gipsad minskar den naturliga mdéjligheten for
underbensmuskulaturen att pumpa bort vatska. Detta dkar
tendensen till svullnad, risk fér blodpropp samt kan ge dig mer
smarta.

Sitt inte langa stunder med béjd
knaled utan lagg det gipsade
benet hégt nar du ar i vila.
Placera det gipsade benet i s
héglédge dven nattetid. Det gar e,
dven bra att ligga pa sidan med — ,,_,,.,.,..;_;‘3'_- s
benet i hoglage.

For att minska risken for blodpropp ska du kraftigt knipa och
spreta med tarna, utfér detta minst 30 gdnger/timme. Kombinera
denna 6vning med hoglage enligt bilden.
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Traningsprogram
Under gipstiden férlorar du muskelstyrka och koordination. Det ar

darfor viktigt att du utfor féljande 6vningar for att forebygga
detta.

Utfér nedanstdende évningar 3 ganger per dag fér att dka
cirkulationen och férbéattra lakningsprocessen. Bérja med ett fatal
repetitioner for att efterhand dka antalet nar ditt ben kanns
battre.

B&j och strack i knaleden. Upprepa.

Pressa ned kndvecket s3 att framsidan av laret spanns, hall kvar
ndgra sekunder. Upprepa.

Stegra dévningen genom att lyfta benet cirka 10 cm frén
underlaget, hall kvar ndgra sekunder. Upprepa
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Sitt med stéd under |aret och lyft underbenet/foten rakt upp
genom att strécka i knéleden. Hall ndgra sekunder.
Upprepa.

Om du klarar kan du lagga till féljande 6évningar:

Magliggande, béj knat och lyft benet ndgot fran underlaget, hall
nagra sekunder. Upprepa.




Sidliggande pa icke gipsad sida, spann knéat och lyft benet rakt
upp mot taket. Upprepa.
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Sidliggande pa gipsad sida. Lyft det gipsade benet med strackt
kna 10 cm. Upprepa.




Forflyttning

Innan du fatt ortosen far du INTE g3 pa det gipsade benet utan
ska enbart belasta friska benet med hjélp av ganghjélpmedel.
Forflyttning langre strackor medfér 6kad svullnad i foten. Placera
foten i hogldge da du vilar.

Avlasta foten med
kryckor:

Hall en krycka i varje
hand. Satt kryckorna
framfoér kroppen. Hall
armb&garna néra kroppen.
Lagg vikten pa raka armar
och hav dig framat.

Tank pa att inte satta
kryckorna for Iangt fram da
steget kan bli fér 1angt. Du
ska landa strax framfor
kryckorna.
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Uppfor:

Hall i racket med ena
handen och kryckan i
andra handen (du kan
ldgga hela underarmen
mot racket). Placera
kryckan pa samma niva
som du star p&. Boj bak
det gipsade benet. Lyft
dig upp till ndsta steg
utan att flytta kryckan.
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Nedfor:

Hall i récket med ena
handen och kryckan i
andra handen (du kan
ldgga hela underarmen
mot racket). Placera
kryckan pd steget
nedanfor. Strack fram
gipsade benet. Lagg
vikten p& armarna och
sank dig ner till steget
nedanfor.




HAll gipset torrt! Utsitt inte gipset for véta eftersom gipset da

luckras upp. Kom ihdg att skydda gipset vid regnigt/snéigt vader
och vid dusch. Nar du ska duscha: plasta in hela gipset med ett

duschskydd (finns pa Apoteket) alternativt en sopsack.

For att inte riskera att halka och satta ner foten i golvet, sitt ner
och duscha. Du far 1&na duschpall eller badkarsbréda som
hjalpmedel via rehabmottagningen pa din hemort.

Telefonnummer Skaraborgs Sjukhus Skévde
Ortopedimottagning 0500-43 18 48
Arbetsterapi/fysioterapi 0500-43 12 58
Ortopedservice 0500-43 15 80

Medicinskt granskat av dverlékare Bengt Karlsson Ortopedkliniken
Skaraborgs Sjukhus Skévde
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