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Syftet med 3-punkt korsetten &r att forhindra framétbojning
av bélen, for att optimera ldkning av ryggraden. Korsetten ska
placeras med den mindre plattan mot brostbenet och den
bredare bagen vilande strax ovanfor hoftleden.




Forflyttning ur och i sang

[ ryggliggande bojer du upp béda knédna. Rulla dver pd sidan
som en stock med 6verkroppen och benen samtidigt. Tryck
ifrdn med armbage respektive hand samtidigt som benen
kommer Over sdngkanten for att komma upp till sittande.

Anvinds samma teknik nér du ska forflytta dig i singen!



Ta pa och av korsett

Placera korsetten over bélen med den kortare plattan ver
brostbenet och nedre bygeln pé backenet.

Ta tag 1 ryggbandet sa att detta hamnar bakom ryggen. Rulla
over pa sidan med benen och 6verkroppen samtidigt och fast
spinnet pd skruven




Rulla tillbaka pa rygg och knédpp spédnnet pa vinster sida.

Korsetten tas av nér du ligger pa rygg. Knipp upp spannet pé
vénster sida genom att pressa in knappen pa insidan av
spannet. Dra 6glan, pd hogersidan, uppét och lossa spannet
frén skruven. Dra bort ryggplattan och lyft bort korsetten.



Vid sittande ska du hogsitta for att bibehalla svanken i ryggen
och dirmed minska belastningen pa dina ryggkotor.

Rddgor alltid med din likare hur du ska forhalla dig med din
korsett vid duschsituationer!

Hur ldnge man ska anvénda korsetten varierar, rddgor med
din ldkare!

Det ar viktigt att du traffar sjukgymnast/fysioterapeut 1
samband med att korsetten ska avldgsnas for att successivt
trdna upp rygg- och bukmuskulaturen.
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