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Hoftfraktur

Hoftfrakturer &r mycket vanligt bland &ldre och kvinnor
drabbas oftare an man. Varje ar opereras ungefar 18 000
personer i Sverige for hoftfraktur och medelaldern ar ca 80 ar.
Orsaken till hoftfraktur bland &ldre &r framfor allt fall och
benskorhet.

FoOre operation

En klinisk undersokning och réontgenundersékning utfors pa
akutmottagningen for att bedoma skadan. Utifran detta beslutas
vilken operationsmetod som ar aktuell.

Normal backenbild
utan fraktur




Det finns tre olika frakturtyper och utifran detta valjs
operationsmetod, se nedan. Oftast tillats full belastning direkt
efter operationen, om inte far du information om detta.

LIH-spik.

Pinloc.




TENA-spik.

DHS-platta.




Innan och direkt efter operation

Det finns en 6kad risk for lunginflammation, blodpropp, trycksar
och forstoppning. For att motverka detta &r det viktigt att du
tidigt borjar med andningsgymnastik, rorelsetraning,
forflyttningar och gang. Du far smartlindrande mediciner for att
underlatta traningen.

1. Trampa kraftigt med fotterna, uppat och nedat ca 30
ganger i foljd per timma. Detta for att minska risken for
blodpropp.

2. Andas ca 10 djupa, lugna, andetag i foljd per timma. In
genom nasa och ut genom latt slutna lappar for att aterfa
en bra lungfunktion efter operationen.

Pa vardavdelningen

Har paborijas traningen med hjalp av personalen pa
avdelningen. Du far komma upp ur sangen och ta dina forsta
steg redan pa operationsdagen. Gabord anvands oftast som
stod. Att sta upp, ga till toaletten och matsalen med hjalp av
personal ar en viktig del av din aterhamtning. Malet ar att du
ska bli trygg och sjélvstandig samt minska fallrisken.



Dagen efter operationen kommer du genomga réntgen av din

opererade hoft samt ta blodprover. Smartan som du upplever i
hoften kommer ifran operationen. Smartan ar ofarlig men kan
vara besvarande. Du kommer fa smartlindrande lakemedel.

For att operationssaret ska laka sa bra som mojligt ar det viktigt
med néring. Du kommer forutom mat dven att erbjudas
naringsdrycker.

Efter operationen far du guidning for att paborja
traningsprogrammet. Du kommer under vardtiden fa ett
lampligt ganghjalpmedel utprovat.

Vi pratar ocksa om hur det fungerar hemma for dig, vilka
resurser eller eventuella hinder som finns, och bérjar planera
for tiden efter sjukhusvistelsen. Om du behdver hjalp av
kommunen efter operationen kontaktas de fran avdelningen, du
kommer da att ha ett digitalt avstamningsmate innan
utskrivning.



Traningsprogram

Utfor traningsprogrammet 3 ganger per dag. Borja med ett
fatal repetitioner och litet rérelseomfang for att sedan
successivt 0ka dessa efterhand nér det kanns béttre.

Liggande évningar

1. Ligg parygg, dra vaxelvis foten in mot rumpan, for att
sedan stréacka ut benet och pressa ned knat, upprepa.

2. Vinkla upp foten och pressa ner knat. Vrid ut hela benet
och vrid sedan tillbaka.




3. Vinkla upp foten, pressa ned knat och for rakt ben ut at
sidan och tillbaka.

)

4. Vinkla upp foten, rulle under knaleden, pressa ned knét
mot rullen sa att du stracker knaleden maximal. Bromsa pa
tillbakavagen.

5. BOj bada benen och lyft pa rumpan. Bromsa pa
tillbakavagen.




Sittande och staende 6vningar

6. Vinkla upp foten. Strack knat maximalt utan att laret lyfts
fran stolen. Bromsa pa tillbakavagen

7. Uppresning fran sittande till stéende. Bromsa pa
tillbakavagen.




8. Vinkla upp foten, boj upp knat nagot. Strack sedan knat
och for benet rakt bakat, hall kvar ett par sekunder, utan att
luta Gverkroppen framat. Bromsa sedan pa tillbakavagen.

9. Vinkla upp foten och spann laret. For benet snett utat/bakat
utan att luta 6verkroppen at sidan. Hall ett par sekunder
och bromsa sedan pa tillbakavagen.
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10. I stdende med stod. Utfor en liten knaboj och ga sedan upp
pa ta.

11. Med eller utan stod. Utfor kontrollerad tyngddverforing
fran sida till sida.
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12. Med eller utan stod. Utfor kontrollerade tyngddverforingar
framat och bakat.
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Personlig vard

Under vardtiden foljer arbetsterapeuten upp hur du klarar din
personliga hygien och pakladning. Om du har svart att na ner
till fétterna kan du anvéanda griptang och strumppadragare.
Strumppadragare far man sjalv kdpa pa t.ex. apoteket.

Du kan aven behdva t.ex. toalettférhojning och duschpall nar
du kommer hem. De hjalpmedel du har behov av direkt nar du
kommer hem provas oftast ut pa sjukhuset, andra hjalpmedel
provas ut i hemmet.

Trappgang

Om du har behov av att ga i trappa kommer du fa prova det pa
sjukhuset.
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Hall i trappracket med ena handen och kryckan i den andra. Ga
med det icke-opererade benet fore uppfor trappan. Folj efter
med det opererade benet.

Hall i trappracket och i kryckan. Ga nedat med det opererade

benet tillsammans med kryckan forst. Folj efter med det icke
opererade benet.

Ligga pa sidan

Om du vill ligga pa sidan kan det vara skont att lagga en kudde
mellan knéna.
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Hemgang

Vardtiden efter en hoftfraktur ar ca 5 dagar. Det varierar
beroende pa ditt maende och vad du behover for ev. insatser i
hemmet.

Du kommer att ha utskrivningssamtal med lakaren dér ni
tillsammans gar igenom vilka mediciner du blivit insatt pa och
vilka recept som utfardats.

Det ar mycket viktigt att du fortsatter med traningsprogrammet
och gangtraningen efter sjukhusvistelsen. Du tar sjalv ansvar for
att trdningen genomfdrs. Det ar bra om du fortsatter att trana for
att forbattra din funktion och balans. Vi rekommenderar fortsatt
rehabilitering med hjalp av fysioterapeut pa hemorten.

Det &r viktigt att du anvander ganghjalpmedel sa lange du
haltar. Radfraga fysioterapeuten pd hemorten angaende nar du
kan borja ga utan hjalpmedel.

Forebygga nya fall

For att minimera risken for ytterligare frakturer kan man géra
enkla insatser i hemmet:

Bra belysning

Lat ljuset vara tant pa toaletten under natten
Ta bort 16sa mattor

Fast upp l6sa sladdar

Ha en telefon/larm néra dig

Anvand stadiga skor

Sitt vid av- och pakladning

Fortséatt trana
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Egna anteckningar
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Lycka till!

Fysioterapeut:

Telefonnummer:
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