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 العقم
إذا حاول المرء خلال فترة طويلة الإنجاب بدون أن ينجح في مساعيه فيمكن أن يكون سبب ذلك على سبيل المثال عدم 

يفتقر إلى ذلك تماما. من الصعب أيضا أن انتظام الإباضة عند المرأة أو سوء نوعية الحيوانات المنوية عند الرجل أو أنه 

تحمل المرأة عندما تكبر بالسن. كما يمكن أن يعود سبب العقم إلى مختلف العوامل الحياتية ذات الأهمية مثل الوزن أو 

 التدخين أو عوامل لا يسيطر عليها المرء، مثلا الخلل الخلقي أو المرض.

ات في حياتهم الصعوبة في إنجاب الأطفال. يمكن أن يشعر المرء بالإجهاد يعاني تقريبا كل خامس شريكين في مرة من المر

النفسي من عدم نجاح الحمل عندما يريد المرء ذلك ولكن في أغلب الأحيان عليك أن تتحلى بالصبر وأن تستمر في 

 محاولاتك.

طاع الرعاية الطبية. إذا كان عمر عندما يمر على محاولة إنجاب طفل فترة سنة واحدة بدون نجاح فيمكن أن يراجع المرء ق

سنة فيكفي آنذاك أن تكون قد حاولت الإنجاب لمدة ستة أشهر. ستجدون المزيد من المعلومات على  35المرأة يزيد عن 

 .se.1177الرابط 

صابة إتحتاجين إلى تعاطي كميات كافية من حمض الفوليك إذا كنت تريدين أن تحملي. من بين مزايا ذلك هناك تقليل خطر 

 الطفل بفتق النخاع الشوكي.

 من يحق له تقديم طلب لعمل تحقيق حول العقم؟

 معايير تحقيق العقم لزوجين من جنسين مختلفين.

العقم لمدة لا تقل عن سنة واحدة أو ممارسة محاولات فعالة خلال تلك  يتطلب استمرارالأمر  فإنلكي يبدأ عمل التحقيق 

 ل إلى حالة حمل.توصالفترة لل

 نوافق على بعض الحالات الاستثنائية في حالة وجود سبب طبي معروف للعقم.

  سنة فيمكن أن يبدأ التحقيق بعد مضي ستة أشهر على عدم الإخصاب.  35إذا كان عمر المرأة يزيد عن 

  تسجيلهمتم وقد سكنا سويا رة لا تقل عن سنتين ويجب أن يكونا لفتبينهما  وجود علاقة ثابتة ومستمرةيتطلب الأمر 

 نفسه. في قيد النفوس في العنوان

  من طالبي اللجوء.لا يجب أن يكونا 

  سنة. 56سنة وللرجل أقل من  40حد العمر للمرأة: أقل من 

  عند المرأة. بإمكانك حساب مؤشر كتلة جسمك على الرابط  35يجب أن يقل مؤشر كتلة الجسم )بي ام أي( عن

 /http://www.raknabmi.seالتالي 

  لا تسري المعالجة على الأشخاص المدمنين أو ذوي الخلفية الإجرامية أو الذين يعانون من أمراض خطيرة أو

مشكلات نفسية أو اجتماعية تجعل من الصعب عليهم رعاية طفل بشكل صحيح. في بعض الحالات يتم تكملة 

 طبيب متخصص أو خبير نفسي أو مرشد اجتماعي.يقوم به  عن طريق تقييمالعقم تحقيق 

 ( تعطى الأولية لمن رزقا بطفل واحد على الأكثر.  لمنفي حالات العقم الثانوي )رزقا بأطفال مشتركين 

 .35لا يجب أن تقل فترة العقم عن سنة واحدة وأن يكون مؤشر كتلة الجسم أقل من 

 التحقيق؟كيف يتم عمل 

القابلة. نراجع خلالها تاريخ حالتكم الصحية ويتم إعطاءكم خطاب تحويل  خلال زيارة لدىبعمل محادثة سويا نبدأ 

 عينة حيوانات منوية.أخذ لعمل فحص لعينات دم و

في  دماالمضي قتتم الزيارة الثانية لدى الطبيب بعد وصول نتيجة الفحوص. عندها يتم عمل التقييم إذا كان سيتم 

 .التحقيق

 

 كم يستغرق الأمر قبل الزيارة الأولى؟

http://www.raknabmi.se/
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 خلال ثلاثة أشهر.يجب أن تتم يسري ضمان الرعاية على ذلك، أي 

 كم يكلف التحقيق؟

 كرونة/شخص 100زيارة القابلة رسم 

 كرونة/شخص 200زيارة الطبيب رسم 

 (.قف التكاليفالحماية من ارتفاع التكاليف )س يسري مفعول بطاقة

 التغيب عن الزيارة تتم المحاسبة برسم الزيارة الكامل.عند 

 الطلب

 طلب أي egenremiss för infertilitetsutredningمقيمين في قطاع فسترا جوتالاند فيمكنهم ملء استمارة شخاص البالنسبة للأ

. يقوم ل الحالةحو لعمل تقييم عليها وذلكإلى العنوان المبين  حالة العقم، ويتم إرسال الاستمارةتحويل شخصي للتحقيق حول 

سب بنود استدعاءكم لعمل التحقيق ح آنذاك لبي المعايير المذكورة أعلاه يتمكون المرء ي الطبيب/القابلة يعمل تقييم وفي حالة

ل ااستدعاءكم إلى عيادة النساء. إذا لم تكونوا تلبون المعايير المطلوبة يتم آنذاك إرس في هذه الحالةضمان الرعاية. يتم 

 إشعار إليكم لتبليغكم أنه لن يتم البدء في التحقيق.

 العاملون في عيادتنا

يعمل في عيادتنا قابلات وأطباء ومرشد اجتماعي. ضمن رعاية النساء الطبية لا يكون بوسع المرء أن يطلب أن تتم 

 المعالجة على يد مستخدم من الذكور أو من الإناث.

 جتماعي هل هناك حاجة للتواصل مع المرشد الا

 432623-0500لويس أندرسون، رقم الهاتف 

 بالنسبة للأشخاص الذين يطلبون الرعاية ضمن القطاع الخاص

 قدم الرعاية أو لدى طبيب نساء في القطاع الخاص.الطرف الذي ي يتم التعامل بأعمال التدقيق والوصفات الطبية من قبل

 بالحيوانات المنوية من شخصين من نفس الجنس أو شخص فردتبرع ايير السارية على طلب المعالجة بالالمع

 تاليعلى الرابط البالضغط مع قسم طب الانتاج التناسلي في مستشفى ساهلجرينسكا شوكهوس  في هذه الحالة تواصل

http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/Omraden/1/Verksamhetsomraden/Gynekologi-och-

reproduktionsmedicin/Enheter/Reproduktionsmedicin/Donationsverksamhet/ 

 

 هل تريد أن تصبح من المتبرعين بالبويضات أو بالحيوانات المنوية؟

 يرجى مراجعة الرابط المبين أعلاه.

 هل يراودك التفكير في التبني؟

http://www.adoptionscentrum.se/ 
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