
Rehydreringstabell 
 

 Snabb rehydrering 
12,5 ml/kg/h i 0 – 2 h 
tills god perifer cirk 
(klinisk bedömning) 

Långsam rehydrering 
(Ges under sammanlagt 48 timmar) 
Medelbehov + 5% av kroppsvikten/24 h 
Dra av peroralt given vätska.  

vikt kg ml/h ml/h ml/24 h 

3 38 16 395 

4 50 22 525 

5 63 27 655 

6 75 33 785 

7 88 38 920 

8 100 43 1 040 

9 113 48 1 060 

10 125 53 1 280 

11 138 58 1 390 

12 150 62 1 490 

13 163 66 1 590 

14 175 70 1 690 

15 188 74 1 780 

16 200 78 1 870 

17 213 82 1 970 

18 225 85 2 050 

19 238 89 2 140 

20 250 93 2 230 

22 275 100 2 400 

24 300 107 2 560 

26 325 114 2 730 

28 350 120 2 890 

30 375 128 3 060 

32 400 134 3 220 

34 425 140 3 360 

36 450 144 3 460 

38 475 150 3 580 

40 500 154 3 700 

45 500 166 3 960 

50 500 176 4 200 

55 500 184 4 420 

60 500 194 4 640 

65 500 200 4 820 

70 500 208 5 000 

75 500 216 5 180 

80 500 224 5 380 

 
 
 


