
Checklista Utrymning Barnavdelningen 

 
Checklista Utrymning Kontrollerat  Utrymt 

Rum 1  Rum 1  

Rum 2  Rum 2  

Rum 3  Rum3  

Rum 4  Rum 4  

Rum 5  Rum 5  

Rum 6  Rum 6  

Rum 7  Rum 7  

Rum 8  Rum 8  

Rum 9  Rum 9  

Rum 10  Rum 10  

Rum 11  Rum 11  

Rum 12  Rum 12  

Rum 13  Rum 13  

Rum 14  Rum 14  

Rum 15  Rum 15  

Rum 16  Rum 16  

Rum 17  Rum 17  

Rum 18  Rum 18  

Rum 19  Rum 19  

Rum 20  Rum 20  

    

Skåprum 

+personaltoalett 

 Skåprum 

+personaltoalett 

 

Miljörum  Miljörum  

Analysrum + 

Behandlingsrum 

 Analysrum + 

Behandlingsrum 

 

Apparatförråd  Apparatförråd  

Personaltoalett 2  Personaltoalett 2  

Beredningsrum  Beredningsrum  

Skölj  Skölj  

Mjölkkök  Mjölkkök  

Team Expedition A  Team Expedition A  

Matsal  Matsal  

Team Expedition B  Team Expedition B  

Läkarexpedition  Läkarexpedition  



Rondrum  Rondrum  

Soprum  Soprum  

Hygienrum  Hygienrum  

Hjälpmedelsförråd  Hjälpmedelsförråd  

Besökstoalett  Besökstoalett  

Öronrum  Öronrum  

Samtalsrum  Samtalsrum  

Kopieringsrum  Kopieringsrum  

Lilla gula ”väntrum”  Lilla gula ”väntrum”  

MIV  MIV  

Personalrum  Personalrum  

Dagrum  Dagrum  

Föräldrakök  Föräldrakök  

Avslappningsrum 

(kväll/helg) 

 Avslappningsrum 

(kväll/helg) 

 

Lekterapi (kväll/helg)  Lekterapi (kväll/helg)  

Bollrum (kväll/helg)  Bollrum (kväll/helg)  

 

 

 Tryck på brandlarmet. 

 

 Ring 112 och berätta vem du är som ringer, vart ifrån du ringer, samt vad som har hänt. 

 

 Ring Växeln (09) och berätta vem du är som ringer, vart ifrån du ringer, samt vad som har 

hänt. 

 

 En utrymningsledare utses – denna tar på sig den gula västen, samt påminner om att i första 

hand utrymma invändigt – Mot dagvården/mottagning eller ut mot röda hissarna. Utvändig 

återsamlingsplats är vid parkeringen utanför helikopterplattan. 

 

 Ta med personalpärm och placeringslista om sådan finnes. 

 

 Dela ut åtgärdskorten - 10stycken 

 

 

 

 

 



Lokal rutin vid brand och utrymning på Barnavdelningen. 
Vid brand är det allas skyldighet att hjälpa till. Det finns 4 grunduppgifter som du själv sätter i 

prioriteringsordning. 

Varna = Varna alla som är i fara. 

Rädda = Rädda dig själv, samt alla som är i fara. 

Larma = Larma 112 

Släcka = Kan du, utan fara för dig själv ska du försöka släcka branden. 

 

Det finns 5stycken brandlarm och 6stycken släckare tillhörande avdelningen. 

 

Brandlarm finns mellan rum 19-20, mittemot öronrummet, vid båda nödutgångarna (vid rum 13 

och rum 12), samt vid utgången närmast där matvagnen står. 

 

Brandsläckare finns utanför Teamexpedition A (på båda sidor), Utanför rum 13, Utanför 

Soprummet, vid utgången närmast där matvagnen står, samt att det finns en släckare vid röda 

hissen. 

Vid försök att släcka branden själv – tänk på att angripa branden hopkrupen och spruta på det som 

brinner. Nedifrån och upp. 

 

Det finns EN(1) brandfilt utanför Team Expedition A (På väggen mot Rum 17) 

 

Tänk på att STÄNGA dörrar efter rum är utrymda, detta för att förhindra spridning av eld och rök. 

  

Vid beslut om att avdelning skall utrymmas är det inte i första hand UT som patienter ska, utan till 

närmast liggande avdelning. Så vid beslut om att patienter skall tas från avdelning är det mot 

Dagvården/Mottagning som vi skall röra oss, alternativt ut mot röda hissarna. 

 

Vår återsamlingsplats är parkeringen mellan helikopterplattan och stora vägen. 
 

När vi själva upptäckt en brand utan att det automatiska brandlarmet gått 
• Den som upptäcker branden varnar medarbetare och samtliga som är i farozonen. 

• Påkalla samling utanför Team expedition A. 

• Tryck på brandlarmsknappen. 

• En utrymningsledare utses – denna tar på sig den gula västen, samt påminner om att i första 

hand utrymma invändigt – Mot dagvården/mottagning eller ut mot röda hissarna. Utvändig 

återsamlingsplats är vid parkeringen utanför helikopterplattan. 

• Utrymningsledare delar ut åtgärdskort (10 stycken). 

• Ring 112 – Berätta vem du är, vart ifrån du ringer samt vad som har hänt. 

• Ring växel på nummer 09 – Berätta vem du är, vart ifrån du ringer samt vad som har hänt. 

• Vid mindre brand utan egen risk för fara – utvärdera om det är möjligt att släcka själv eller 

ifall utrymning är nödvändig. Vid möjlighet att släcka brand själv utan egen fara – hämta 

släckutrustning. Går det ej att släcka – stäng dörrar och fönster och utrym. 

• Stäng av luft och syrgasledning utanför rummet om det finns risk för att syrgas används. Var 

medveten om ifall det finns aktiv syrgasbehandling för patienter i någon av de aktuella 

rummen. 

• Ta med samtliga syrgastuber från där akutvagnen står. (Även den på akutvagnen). 

• Räddningstjänst kommer till lastkajen för samling i första skede. Ha kontakt med dem via 

växel/trygghetscentral och se vart man skall mötas upp. 

 

 

 



När det automatiska brandlarmet går 
• Påkalla samling utanför Team expedition A. 

• En utrymningsledare utses – denna tar på sig den gula västen, samt påminner om att i första 

hand utrymma invändigt – Mot dagvården/mottagning eller ut mot röda hissarna. Utvändig 

återsamlingsplats är vid parkeringen utanför helikopterplattan. 

• Utrymningsledare delar ut åtgärdskort (10 stycken). 

• Ring 112- Berätta vem du är, vart ifrån du ringer samt vad som har hänt. 

• Ring växel på nummer 09-  Berätta vem du är, vart ifrån du ringer samt vad som har hänt. 

• Lokalisera brand – utvärdera om det är möjligt att släcka själv eller ifall utrymning är 

nödvändig. Vid möjlighet att släcka brand själv utan egen fara – hämta släckutrustning. Går 

det ej att släcka – stäng dörrar och fönster och utrym. 

• Kontrollera ifall branden är på Dagvård/Mottagning och ifall de behöver hjälp. 

• Stäng av luft och syrgasledning utanför rummet om det finns risk för att syrgas används. Var 

medveten om ifall det finns aktiv syrgasbehandling för patienter i någon av de aktuella 

rummen. 

• Ta med samtliga syrgastuber från där akutvagnen står. (Även den på akutvagnen). 

• Räddningstjänst kommer till lastkajen för samling i första skede. Ha kontakt med dem via 

växel/trygghetscentral och se vart man skall mötas upp. 

 

 



Åtgärdskort 1 

Utrymningsledare Namn: 
• Ta beslut om det faktiskt är läge för att utrymma eller om branden är kontrollerbar utan att 

flytta patienter. 

• Dela ut åtgärdskort 

• Utse någon att påbörja släckningsarbete om det är riskfritt 

• Ring/utse någon att ringa 112 samt växel 09 att berätta vad som händer. 

• Ta beslut om ifall patienter ska flyttas – Och påminn att man ska röra sig mot 

Dagvård/Mottagning eller ut mot röda hissen i första läge. Utrym utanför huset i sista hand. 

• Ta med Schemapärm och Meliorlista över inlagda patienter om sån finnes. 

• Samla in åtgärdskort efter hand som dem kommer in. 

 

Åtgärdskort 2 

Namn: 
• Kontrollera rum och toalett, och vid behov utrym patienter/anhöriga på rum 1,2,3,4. 

• Kontrollera så syrgas är avstängd/tub är medtagen ut ur rummet. 

• Stäng fönster/dörrar. 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort. ☐ 

 

Åtgärdskort 3 

Namn: 
• Kontrollera rum och toalett, och vid behov utrym patienter/anhöriga på rum 5,6,7,8. 

• Kontrollera så syrgas är avstängd/tub är medtagen ut ur rummet. 

• Stäng fönster/dörrar. 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort. ☐ 

 

Åtgärdskort 4 

Namn: 
• Kontrollera rum och toalett, och vid behov utrym patienter/anhöriga på rum 

9,10,11,12. 

• Kontrollera så syrgas är avstängd/tub är medtagen ut ur rummet. 

• Stäng fönster/dörrar. 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort. ☐ 

 

 



Åtgärdskort 5 

Namn: 
• Kontrollera rum och toalett, och vid behov utrym patienter/anhöriga på rum 

13,14,15,16. 

• Kontrollera så syrgas är avstängd/tub är medtagen ut ur rummet. 

• Stäng fönster/dörrar. 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort. ☐ 

 

Åtgärdskort 6 

Namn: 
• Kontrollera rum och toalett, och vid behov utrym patienter/anhöriga på rum 

17,18,19,20 

• Kontrollera så syrgas är avstängd/tub är medtagen ut ur rummet. 

• Stäng fönster/dörrar. 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort. ☐ 

 

Åtgärdskort 7 

Namn:        
• Kontrollera och vid behov utrym följande rum 

• Skåprum+personaltoalett       ☐ 

• Miljörum         ☐ 

• Analysrum         ☐ 

• Behandlingsrum        ☐ 

• Personaltoalett 2        ☐ 

• Apparatförråd             ☐           

• Skölj          ☐                     

• Mjölkkök         ☐ 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort ☐ 

 

 

Åtgärdskort 8 

Namn:     (Måste vara SSK/behörig Beredningsrum) 
• Kontrollera och vid behov utrym följande rum 

• Beredningsrum        ☐ 

• Teamexpedition 1        ☐ 

• Patientmatsal         ☐ 

• Teamexpedition 2        ☐ 

• Läkarexpedition        ☐ 

• Rondrum          ☐ 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort ☐ 

 

Åtgärdskort 9 
• Kontrollera och vid behov utrym följande rum 

• Soprum (nedkast)        ☐ 

• Hjälpmedelsförråd        ☐ 

• Hygienrum         ☐ 

• Besökstoalett         ☐ 



• Öronrum (Kontrollera syrgas)      ☐ 

• Samtalsrum          ☐ 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort ☐ 



Åtgärdskort 10 
• Kontrollera och vid behov utrym följande rum 

• MIV           ☐ 

• Personalrum          ☐ 

• Dagrum          ☐ 

• Föräldrakök          ☐ 

• Lilla gula ”väntrum”         ☐ 

• Kopieringsrum         ☐ 

• Lekterapi (Kväll/helg)        ☐ 

• Avslappningsrum (Kväll/helg)       ☐ 

• Bollrum (Kväll/helg)          ☐ 

• Meddela utrymningsledare när allt är gjort  ☐ 
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