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Handlingsplan vid kortisolbrist
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Vardnadshavare T,

Vid daglig erséattningsbehandling med kortisol ar det livsviktigt att ge extra kortisol i
situationer dar man normalt 6kar kortisolinséndringen till blodet.

Vid feber eller annan storre pafrestning, t.ex. operation, infektion eller storre olycksfall maste
tillférseln av kortison dkas. Detta kan aven galla for stressituationer i form av skrivningar,
storre fysisk anstrangning m.m.

Vid feber > 38 grader tas dubbel dos kortison
Vid feber > 39 grader tas tredubbel dos kortison

Vid krakning/diarré dar kortisontabletter inte behalls eller om de inte gar att svalja ner av
andra orsaker maste sjukvard uppsokas snarast sa att kortisol kan tillféras som injektion.

Barnet har sjalv extra kortisontabletter med sig till skolan, men om det av nagon anledning
har missats bor det finnas tillgangligt pa skolan. Barn, vardnadshavare och personal ska veta
var de férvaras och hur tabletter ges.

Vid misstanke om kortisolbrist och behov av extra kortison, fraga barnet sjalv i férsta hand
men vid tveksamhet ring vardnadshavare da barnet inte alltid kan bedéma behovet sjalv.
Vid stora stresspaslag, t.ex. storre olycksfall ska sjukvard kontaktas.

Om tabletter forvaras i skolan for att kunna ges dar ska egenvardsblankett fyllas i.
Vid kontakt med sjukvard/ambulans, kom ihag:

Uppge ditt namn och varifran du ringer

Uppge barnets alder och att det har en kortisolbrist som kraver daglig
ersattningsbehandling med kortison

Beskriv barnets tillstand, t ex andning, ansiktsfarg, skakningar och kontaktbarhet
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