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Till alla barnmorskor och moédrahélsovardséverldakare pa barnmorskemottagningarna

Det ar val kant att coronavirusinfektion kan leda till svar sjukdom hos den gravida samt
innebar en okad risk for tidig fodsel. Det finns en oro for att mutationer som t. ex
deltavarianten kan ge en ytterligare 6kad risk for svar sjukdom hos gravida och vi vill nu
understryka vikten av att vi alla hjalps at for att ge en uppdaterad och god information.
Hittills har en Iag andel gravida vaccinerat sig trots att vaccinet ar effektivt mot svar
sjukdom.

Folkhdlsomyndigheten (FOHM) rekommenderar coronavaccin at alla gravida kvinnor.

Coronavaccin ges till gravida efter vecka 12 i graviditeten. Om vaccinet av nagon anledning
getts innan vecka 12 innebar det ingen kand risk.

Under graviditeten kan hela vaccinationsserien tas. Om vaccinationsserien har paborjats fore
graviditeten kan den andra dosen dven ges under graviditeten.

Man behoéver inte avsta eller flytta pa befruktningsforsok eller fertilitetsvard pa grund av
coronavaccination. Coronavaccinet kan ges dven under den period da modern ammar.

Kan coronavirusvaccin ges till en kvinna, som planerar graviditet?
Vaccinet kan ges. Efter vaccinationen kan man bli gravid utan nagon karens.

Coronavirusvaccinerna lar kroppen att producera antikroppar mot coronaviruset, som
fororsakar sjukdomen. Det finns inga tecken pa att antikroppar som hindrar
coronavirussjukdomen skulle férorsaka problem med placentans utveckling eller med den
kommande graviditeten. Enligt den forskningsdata och erfarenhet av anvandning som vi nu
har till forfogande har inget vaccin konstaterats paverka fertiliteten negativt.

Varfor ar coronavaccinationen viktig for gravida kvinnor?

Coronavaccinationen skyddar den gravida kvinnan fran att insjukna i coronavirusinfektion
och skyddar mot risken av for tidig fodsel. Vaccinets skyddseffekt mot allvarlig sjukdom ar
utmarkt efter tva doser och dven bra mot symptomatisk sjukdom. FOHM rekommenderar
coronavaccination at alla gravida kvinnor.

Vaccinationen ar speciellt viktig i de fall da den gravida har en grundsjukdom som utgoér en
Okad risk att insjukna i allvarlig coronavirusinfektion.

Graviditeten okar risken att insjukna i allvarlig coronavirussjukdom. Graviditeten och fodseln
okar risken for ventrombos. Coronavirusinfektionen ger en ytterligare forhojd risk for

ventrombos.

Kan spadbarnet ha nytta av vaccinationen?



Spadbarnet kan ha nytta av coronavirusvaccin som getts till modern under graviditeten. Det
har konstaterats att antikropparna som bildas efter coronavirusvaccinationen 6verfors till
fostret och kan pa sa satt dven skydda det nyfédda barnet.

Jamfort med en ovaccinerad mamma smittar en vaccinerad mamma inte lika Iatt det
nyfodda barnet med coronavirus efter forlossningen.

Hur paverkar moderns coronavirusinfektion fostret?

Publicerade undersdkningsrapporter visar att mammans coronavirusinfektion under
graviditeten kan 6ka risken for att fodseln sker for tidigt. Coronavirusinfektionen kan aven
Oka risken for andra komplikationer under graviditeten.

Ar det tryggt for den gravida att ta coronavaccinet?

Det finns hittills begransad forskningsinformation om coronavaccinering av gravida, men
anvandarerfarenheter, djurforsék och preliminara forskningsresultat ger inga indikationer pa
negativ paverkan pa mor eller barn. Globalt har redan manga gravida vaccinerats.

Huvudbudskap till samtliga barnmorskor

Vi vill uppmana er att ta upp fragan om vaccin mot covid 19 med alla era inskrivna gravida
samt informera om vaccinets goda skydd mot svar sjukdom samt att inga signaler talar for
negativ effekt pa mor och barn.

Eva Nordlund, ordférande Svenska Barnmorskeforbundet, representant i
Folkhdlsomyndighetens sakkunniggrupp kring covid 19 och graviditet
eva.nordlund@barnmorskeforbundet.se

Karin Pettersson, 6verlakare i obstetrik, representant i Folkhdalsomyndighetens
sakkunniggrupp kring covid 19 och graviditet
karin.ma.pettersson@sll.se




