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Patientinformation IgA-vaskulit
Vad ar IgA-vaskulit?

Vaskulit ar en inflammation i blodkarl, som orsakas av det egna
immunforsvaret av misstag. Vid IgA-vaskulit ar det antikroppar av typ A
(forkortas IgA) som angriper sma blodkéarl pa olika stallen i kroppen. Varfor
inflammationen bérjar ar inte helt kdnt men kan oftast kopplas till en
genomgangen luftvagsinfektion ndgra veckor innan diagnos.

I Sverige drabbas mellan 15-20 barn per 100 000 barn per ar, oftast hos barn
i forskole- till Iagstadiedldern. Sjukdomen &r vanligare hos barn dn hos vuxna,
och har ett lindrigare férlopp hos barn i jamférelse med ungdomar/vuxna.

Symtom och forlopp

Symtom vid IgA-vaskulit ar karaktaristiska och kopplade till lokalisationen av
inflammationen. Fér diagnosen IgA-vaskulit krévs vissa hudférandringar
tillsammans med minst ett annat av nedanstdende symtom:

- Hud: upphéjda bla-réda hudférandringar. Dessa kallas fér purpura
(prickar) eller petekier (flackar) beroende pa storlek. Typisk
lokalisation ar 6ver stracksidan/framsidan av benen samt p5
skinkorna. Mer séllan pa balen eller i ansiktet. Lokalt 6dem (svullnad) i
ansiktet, p& handryggar eller kénsorgan férekommer mer séllsynt. Nya
utslag kan uppkomma under flera manaders tid.

- Muskler och leder: dven smakéarl som leder till muskler eller leder kan
vara angripna. Detta orsakar vark och eventuell svullnad, oftast i
fotlederna/benen.

- Buksmértor och krakningar tillstéter hos ca halften av barnen. Om IgA-
vaskuliten angriper smakarl i tarmarna far man buksmaértor och
krakningar. I vissa fall dven blod i avfdéringen. Hos barn finns det aven
en risk fér invagination, da en del av tarmen kldms in i den
efterféljande tarmdelen. Skulle ditt barn plétsligt fa haftiga akuta
buksmartor maste ni séka pa akutmottagningen.

- Njurar: smakérlsinflammation férekommer &ven i njurarna. Férre &n
halften av barnen far detta. Njurpaverkan ger évergdende lackage av
blod och eventuellt proteiner i urinen, men oftast inga tydliga symtom.
Den kan komma férdrojt, varfor man tar kontroller under langre tid.
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Symtomen haller oftast i sig ndgra veckor, men ibland léngre. Aterfall i
IgA-vaskulit &r inte ovanligt och sker da vanligtvis inom 6 manader efter
utlakning av tidigare sjukdomsperiod. Risken for aterfall ar stdrst hos barn
med njurpaverkan.

Behandling

Sjukdomen &r sjalviakande. Det finns ingen behandling som kan avbryta IgA-
vaskulit eller minska risk for komplikationer. Vi rekommenderar vila vid behov
i symtomlindrande syfte. Dessutom far man anvanda paracetamol eller
ibuprofen fér symtomlindring vid ledvérk/artrit. Vid inneliggande vard
anvands ibland kortison for att lindra buksmarta.

Uppféljning

Vid svar buksmarta maste ni séka akut, for att bedéma allvarlighetsgraden.
For att upptécka en eventuell njurpaverkan i tid, far ni upprepade ganger
[amna in urinprover. Vi kommer att skicka hem provtagningsmaterial,
remisser och pa vilka datum ni behéver [&mna in proverna. Detta kan ni gora
via barnmottagningen men &ven via vardcentral. Den férsta manaden lamnas
det varje vecka, och dérefter glesare i totalt 6 manader. Ar alla prover
normala avslutas kontrollerna.
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